STADT SCHWABACH

Die Goldschlégerstadt.

Rollatoren-Training
fuir Seniorinnen und Senioren

Dienstag, 9. Juli 2024, 14:30 Uhr im Schulhof der
Wirtschaftsschule, Siidliche Ringstraf3e 9a, Schwabach

Im theoretischen Teil wird Uber die allgemeine Verkehrssicherheit ins-
besondere SICHTBARKEIT aufgeklart. Die Rollatoren werden auf die
richtige Einstellung und Funktionsfahigkeit tiberpruft. Es wird sich tGber
Angste und Sorgen ausgetauscht und anschlieBend in der Praxis darauf
eingegangen. AnschlieBend wird in einem kleinen Parcours die Hand-
habung gelibt (u.a. verschiedener Untergrund, Bordsteinkanten, Slalom,
hinsetzen und aufstehen). Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmel-
dung bis 26. Juni ist n6tig. Bitte Rollator mitbringen.

Kontakt:
Amt fiir Senioren und Soziales

Telefon 09122 860-192/-240
E-Mail: seniorenarbeit@schwabach.de

Veranstalter: Seniorenarbeit zusammen mit der Polizeiinspektion Schwabach



