Nirnberger Nachrichten - 14/06/2018

Im eigenen Heim alt werden

Hier gibt es Beratung zu UmbaumaBnahmen zuhause

SCHWABACH — Trotz Handicap
oder hohem Alter: Ein selbstbestimm-
tes Leben in den eigenen vier Winden
zu fithren - das wiinscht sich fast
jeder. Wer kann helfen, wenn es um
UmbaumafBnahmen geht?

Ein Rundgang mit offenen Augen
durch die eigene Wohnung ist ein ers-
ter Schritt, um schwerwiegenden
Sturzverletzungen vorzubeugen. In
einem Vortrag nahm  Angelika
Thamm, Wohnberaterin des Senioren-
service der Gewobau, die Zuhorer
anhand von Bildern zu einem virtuel-
len Besuch in eine Wohnung mit und
informierte iiber Gefahrenpunkte und
Hilfsmittel, die einfach umzusetzen
sind.

Oft seien es die kleinen Dinge, die
den Alltag sicherer machen. Die Sitz-
bank vor der Haustiir 1ldsst neue Kraft
fiir den Treppenaufstieg tanken, ein
Handlauf schafft Sicherheit. Im Wohn-
bereich gibt es Hilfen, um ein sicheres
Aufstehen zu erleichtern, bis der
Kreislauf in Schwung gekommen ist.

Die Veranstaltung war eine Koope-
ration zwischen dem Schwabacher
Pflegestiitzpunkt, dem Runden Tisch
Inklusion und der Vernetzungsstelle
Quartier der Familien- und Altenhil-
fe. ,Eine individuelle Beratung in der
eigenen Héauslichkeit ist ein Angebot
vom Pflegestiitzpunk, das alle Schwa-
bacher Biirger in Anspruch nehmen
konnen“, erklarte Thamm.

Gerade der Blick von auflen in die
Wohnung kann oft hilfreich sein.
Uber viele Jahre gew6hnt man sich an
seine Wohnsituation. Kabel, die vor
Jahren liber den Teppich verlegt wur-
den, andere Stolperstellen und schwa-
che Beleuchtung erkennt die zertifi-
zierte Wohnraumberaterin auf den ers-
ten Blick. Auch auf Finanzierungsfra-
gen ging Thamm ein. Sie stellte ergan-
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zend zu den Mafnahmen in der Woh-
nung, welche die Pravention im Fokus
haben, auch eine kleine Auswahl an
ganz praktischen Alltagshelfern vor.
Speziell geformte Trinkbecher und
Besteck, die Hilfe beispielsweise nach
einem Schlaganfall bieten, Schneid-
bretter und Teller, die sich mit einer
Hand benutzen lassen. Es gebe viele
Moglichkeiten, die personliche, kos-
tenlose Beratung durch den Pflege-
stiitzpunkt (Nordliche Ringstrale
2a-c, Tel. 86 05 95) sei der erste, wichti-
ge Schritt.

Modellwohnung in Roth

In Roth gibt es zudem die Modell-
wohnung TABEA. Auf Knopfdruck
konnen Waschbecken und Arbeitsflé-
chen den Bediirfnissen angepasst wer-
den. Verschiedene Haltegriffe in der
Dusche und neben dem WC koénnen
dort ausprobiert werden. Auch eine
Toilette, die durch Sensoren gesteuert
nicht nur selbst spiilt, sondern mittels
einer Wasserdusche und Warmluft fiir
Hygiene sorgt, ist dort zu sehen. Die
Modellwohnung in der Gartenstrafle
30 kann am Donnerstagvormittag
oder nach Anmeldung (Tel.
09171/81220) besichtigt werden.

Selbst in jungen Jahren kann laut
Thamm bereits fiir das Alter vorge-
sorgt werden, zum Beispiel beim Neu-
bau eines Eigenheims. So sei es sinn-
voll, weile Lichtschalter mit einem
farbigen Rahmen =zu hinterlegen,
damit der Kontrast erh6ht wird. Die
barrierefreie Dusche ist ein Ausstat-
tungsmerkmal, auf das beim Kauf
einer Immobilie geachtet werden soll-
te und unterstiitzt bei der Pflege von
alteren Menschen. st

@ Weitere Informationen auch bei
der Familien- und Altenhilfe
Schwabach unter Tel. 30955.
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