
GEMEINSAM
BEWEGEN!

BEI WIND 
UND 
WETTER

FÜR ALLE 
VON 
0 BIS 100

IN 
ALLTAGS- 
KLEIDUNG

MEHR INFO AUF WWW.SCHWABACH.DE/DE/ZUHAUSE-IN-
SCHWABACH/SENIOREN/SENIORENARBEIT.HTML

KOSTENFREI 
& OHNE 
ANMELDUNG

Roth-Schwabach
gefördert durch

Bayerisches Staatsministerium
für Gesundheit und Pflege

GEMEINDE
BÜCHENBACH Volkshochschule

im Landkreis Roth



GEMEINSAM
BEWEGEN!
WO?  ·   PAVILLON IM STADTPARK SCHWABACH 

WANN? 

DONNERSTAG  11. JUNI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  18. JUNI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  25. JUNI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  02. JULI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  09. JULI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  16. JULI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  23. JULI     10.00 – 11.00 Uhr

DONNERSTAG  30. JULI     10.00 – 11.00 Uhr

  
BEI WIND 
UND 
WETTER

KOSTENFREI 
& OHNE 
ANMELDUNG

FÜR ALLE 
VON 
0 BIS 100

IN 
ALLTAGS- 
KLEIDUNG

BITTE BRINGEN SIE ETWAS ZU TRINKEN MIT!

Roth-Schwabach
gefördert durch

Bayerisches Staatsministerium
für Gesundheit und Pflege

GEMEINDE
BÜCHENBACH Volkshochschule

im Landkreis Roth

MEHR INFO AUF LANDRATSAMT-ROTH.DE/GESUNDHEITSREGION


