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1 Einleitung

1.1 Ausgangslage und Auftrag

Die Stadt Schwabach erstellt zurzeit ein Seniorenpolitisches Gesamtkonzept, das weit Uber
eine reine Bestands- und Bedarfsfeststellung klassischer ambulanter und (teil-) stationérer
Angebote hinausgeht. Solch einen Planungsprozess anzustoBen und voranzubringen, ist
Grundstein fUr eine zukunftsorientierte, nachhaltige und modernen Seniorenpolitik, die sich
der Herausforderung einer sich rapide a&ndernden Bevolkerungsstruktur stellt.

Hauptverantwortlich flr die Erstellung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts ist Frau
Steinhauser von der Kontaktstelle BUrgerengagement und Seniorenarbeit im Amt flr
Jugend und Soziales der Stadt Schwabach. Begleitet wird der Planungsprozess von einem
Expertengremium, und von einer Steuerungsgruppe bestehend aus stadtischen Mitarbeitern
sowie Vertreten verschiedener Organisationen, die Detailschritte in der Erarbeitung des
Konzepts vorbereitet. Die Hauptmodule des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts werden
von diesen Gremien entwickelt und durchgefihrt, bei Bedarf wird auf externe Unterstitzung
zurUckgegriffen. So auch im Falle der geplanten reprasentativen Befragung der élteren
Generation, die als ein wesentlicher Bestandteil des Planungsprozesses Uber Probleme,
Bedarfe, Ideen und Vorstellungen sowie die Lebenssituation der Bevdlkerung Auskunft
geben soll. Im Oktober 2009 wurde daher das BASIS-Institut fir soziale Planung, Beratung
und  Gestaltung GmbH mit der sozialwissenschaftlichen  Begleitung  der
Fragebogenerstellung sowie der Durchflihrung der Stichprobenziehung und Datenerhebung
beauftragt.

1.2 Aufbau des Berichtbandes

Die Ergebnisse der Befragung der Generation 55+ werden im Bericht zum einen flr die
Stadt Schwabach insgesamt und zum anderen fUr deren einzelne Planungsraume
dargestellt.

In Kapitel 2 wird jedoch zunéchst kurz auf die Methodik der Untersuchung, insbesondere
auf Aspekte der Fragebogenerstellung, Datenerhebung und -analyse, eingegangen. In
Kapitel 3 wird dann die Sozialstruktur und Lebenssituation der Altersklassen, Alterstypen
und Planungsrdume in Schwabach betrachtet, bevor in den Kapiteln 4 bis 9 die
Analyseergebnisse der Befragung bezlglich der folgenden Themenfelder dargestellt
werden: Infrastruktur und Mobilitdt, Berufstatigkeit und Engagement, gesellschaftliche
Teilhabe, Altersgerechtes Wohnen, Unterstlitzung und Pflege sowie Vorsorge und
Information.

In Kapitel 10 werden die in Kapitel 4-9 erbrachten Befunde nochmals zusammengefasst.
Ebenfalls findet sich hier ein Ausblick auf die Konsequenzen der gewonnenen Erkenntnisse
far den seniorenpolitischen Planungsprozess.



2 Vorbemerkungen zur Methodik

Als zentrale Methode fur die direkte Beteiligung der Burgerinnen und Blrger an der
Erstellung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts hat man sich in der Stadt Schwabach
fur eine repréasentative Bevolkerungsumfrage entschieden. Die schriftiche Befragung mit
standardisierten Fragebdgen, bei denen sowohl Fragen als auch Antwortmdglichkeiten
vorgegeben werden, stellt dabei eine kostenglnstige Erhebungsmethode dar, um eine
groBe Personenzahl zu einer umfassenden Thematik zu befragen.

2.1 Operationalisierung und Datenerhebung

Der erste Schritt bei der Durchflihrung einer schriftlichen Befragung ist die Erstellung des
Fragebogens. Dazu muss zundchst geklart werden, welche speziellen Erkenntnisinteressen
dem Befragungsvorhaben zugrunde liegen. Im Falle eines Seniorenpolitischen
Gesamtkonzepts geht es in erster Linie darum herauszufinden, wo ,der Schuh bei &lteren
Menschen am Ort driickt’’. In der Steuerungsgruppe einigte man sich im Einzelnen u.a. auf
Themenfelder wie Wohnen, Leben, Infrastruktur, Mobilitat, Engagement und Freizeit. Zudem
entschied man sich in diesem Zusammenhang fUr eine Befragung der Bevdlkerung bereits
ab einem Alter von 55 Jahren, um auch die veranderten BedUrfnisse der zukUnftigen alteren
Generation bereits jetzt abschatzen und in den Planungsprozess einbeziehen zu kdnnen.

In einem zweiten Schritt gilt es, konkrete Aspekte der gewéahlten Themenfelder zu
operationalisieren, also durch das Stellen der richtigen Fragen und die Vorgabe plausibler
Antwortmdglichkeiten messbar zu machen. Ein erster Fragebogenentwurf des BASIS-
Instituts wurde durch Anmerkungen der Steuerungsgruppe erganzt, im Expertengremium
eingehend diskutiert und weiter optimiert. Die endgultige Version des Fragebogens lag
schlieBlich Mitte Dezember 2009 vor, so dass die Versendung der Bdgen wie geplant
Anfang/Mitte Januar vorgenommen werden konnte.

Die Versendung erfolgte an eine Stichprobe von zunéchst 4.000 Schwabacher Burgerinnen
und Burgern ab einem Alter von 55 Jahren, deren Adressen zufallig aus dem Melderegister
der Stadt gezogen worden waren. Nach einer Zwischenevaluation der Ausschopfung nach
14 Tagen Feldzeit ergaben sich in manchen Planungsrdumen niedrigere Rucklaufzahlen,
die die Verlasslichkeit statistischer Analysen eingeschrankt hatten. Daher wurden rund 2.200
weitere zuféllig ausgewdahlte Adressen aus dem Melderegister der Stadt Schwabach nach
Planungsraumen geschichtet und aus den Teilstichproben die jeweils erforderliche Anzahl
gezogen, um schlieBlich eine Nacherhebung mit einer StichprobengrdéBe von 750 Personen
durchzuflihren. Das Ende der Feldzeit wurde auf den 26. Februar festgesetzt. Insgesamt
beteiligten sich in dieser Zeit 1.928 Befragte an der Studie, was einer sehr hohen
Rucklaufquote von 40,6 Prozent entspricht (bezliglich einer Ubersicht Giber den Ruicklauf in
den einzelnen Planungsraumen siehe Anhang 11.1).

2.2 Datenanalyse

Die regularen Teilnahme-Ausfalle bei der Datenerhebung und die geschichtete Auswahl der
Nacherhebung schranken die Qualitdt der Zufallsstichprobe zwar nicht ein, beeinflussen
jedoch die Représentativitdt der Umfrage (sieche Abweichungen von der Reprasentativitat
der Planungsraumherkunft in Anhang 11.1). Um diese zu gewahrleisten, werden die
Verhaltnisse zwischen Befragten aus verschiedenen Herkunftsplanungsrdumen sowie

' Bayerisches Staatsministerium flir Arbeit und Sozialordnung, Familien und Frauen (2008): Kommunale Seniorenpolitik.



zwischen Altersgruppen und Geschlecht in der Stichprobe bei den Analysen mithilfe so
genannter Gewichtungen an die bekannten Verhaltnisse der Gesamtstadt angepasst. Durch
Zufallsauswahl, hohe Fallzahl und Gewichtung sind die Analyseergebnisse als reprasentativ
fur die Schwabacher Bevélkerung anzusehen. Insofern werden die Interpretationen stets auf
die gesamte Schwabacher Generation 55+ bezogen und die Fallzahlen aus der Stichprobe,
auf die sich die Aussagen stlitzen, aus Grinden der Transparenz mitberichtet.

Die Datenauswertung selbst wird hauptsachlich differenziert nach verschiedenen
Altersgruppen vorgenommen. DarUber hinaus sind jedoch auch grundsatzliche
Wertvorstellungen Uber Altwerden und Altsein ausschlaggebend daflir, wie man sein
eigenes Leben im Alter gestaltet.

Um Alterstypen mit spezifischen Grundeinstellungen zum Leben im Alter voneinander
abgrenzen zu kénnen, wurde im Fragebogen eine Batterie von Aussagen auf das Ausmald
an Zustimmung, das sie bei den Befragten hervorrufen, abgeprift. Mithilfe eines
multivariaten Verfahrens zur Zusammenfassung von einzelnen konkreten Indikatoraussagen
zu abstrakten Begriffen, der sogenannten Faktorenanalyse, wurden diese - wie im
nachfolgenden Schaubild graphisch aufbereitet — kombiniert.

Abbildung 1
Ergebnisse der Faktorenanalyse: Altersbilder
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Daraus ergaben sich nach Durchfihrung einer so genannten Cluster-Analyse, die Befragte
mit &hnlichen Grundeinstellungen gruppiert, drei Alterstypen:

e Der passive Senior empfindet Alter in erster Linie als Phase der individuellen
Veranderung und des sozialen Ruckzugs. Zudem tendiert er zu einer bescheidenen
Lebensweise. Tendenz der Faktormittelwerte: Ausgliederung (+), Honorierung (-),
aktive Kontinuitét (--)

e Der verdiente Ruhesténdler sieht den Staat in der Pflicht, ihm als Gegenleistung fur
seine frUhere Berufstétigkeit, aus dem er bewusst ausscheidet, einen insgesamt
aktiven Lebensabschnitt mit sozialer Teilhabe und gutem Auskommen zu
ermdéglichen. Tendenz der Faktormittelwerte: Ausgliederung (+), Honorierung (++),
aktive Kontinuitat (+)

e Der aktive Altere sieht ein hdheres Lebensalter als eine Phase an, in der man wie
bisher mitten im Leben steht und als Individuum weiterhin aktiv und gesellig ist.
GegenuUber Staat und Gesellschaft vertritt er eher eine Grundhaltung im Sinne von
,Geben ist seeliger denn Nehmen'. Tendenz der Faktormittelwerte: Ausgliederung
(=), Honorierung (--), aktive Kontinuitat (+)

Uber die Datenauswertung nach Altersklassen und Alterstypen hinaus werden die
Ergebnisse im nachfolgenden Kapitel in speziellen Féllen auch differenziert nach anderen
Variablen, wie Planungsraumherkunft, betrachtet.



3 Sozialstruktur und Lebenssituation

Bevor in den nachfolgenden Kapiteln auf die verschiedenen inhaltlichen Aspekte der
Befragung der Generation 55+ eingegangen wird, wird hier zundchst ein kurzer Uberblick
Uber Sozialstruktur und Lebenssituation der Altersgruppen und Alterstypen in der Stadt
Schwabach sowie ihren zehn Planungsraumen gegeben.

3.1 Lebenssituation der Generation 55+

Die Generation 55+ besteht eigentlich aus mehreren Generationen, die in unterschiedlichen
historischen Phasen aufwuchsen und dadurch auch unterschiedlich fur ihr weiteres Leben
gepragt wurden:

e Die Uber 85-Jdhrigen erreichten bis zum Ende des Zweiten Weltkriegs das
Erwachsenenalter. Sie wurden vor allem durch die Entbehrungen der Kriegsjahre
gepragt. In Schwabach stellen sie sieben Prozent der Generation 55+ (n=132).

e Die 75- bis unter 85-Jdhrigen sind der so genannten Nachkriegsgeneration
zuzurechnen. Sie erlebten in ihren pragenden Jahren - den spaten 1940ern bis in
die 1950er - den Wiederaufbau Deutschlands. Zu ihnen gehdren 19 Prozent der
Bevdlkerung im Alter von 55 Jahren und élter (n=354).

e Die 65- bis unter 75-Jahrigen wuchsen in der Zeit des Wirtschaftswunders auf. Sie
sind die erste Generation, deren pragende Phase in Zeiten von Aufschwung und
Wohistand stattfand, und machen 37 Prozent der 554ahrigen und éalteren
Schwabacher aus (n=667).

e Die 55- bis unter 65-Jéhrigen werden wahrend der turbulenten 60er und 70er Jahre
erwachsen: Vietnam-Krieg, Prager-Frihling, Studentenbewegung, RAF-Terrorismus,
Olkrise. Sie werden aufgrund des damals hohen Politisierungsgrads héufig als
Protestgeneration bezeichnet. lhr sind 37 Prozent der gesamten Generation 55+
zuzurechnen (n=670).

Neben diesen historischen Bezugspunkten ist flr die Entwicklung bestimmter Einstellungen
und Verhaltensweisen zudem wichtig, in welcher Lebensphase sich ein Mensch befindet.
Grundlegende Unterschiede ergeben sich dabei natirlich zwischen Mannern und Frauen,
da zwischen den Geschlechtern aufgrund ihrer familidren Rollen beispielsweise
unterschiedliche Bildungs- und Karriereverlaufe beobachtet werden kénnen. Darlber hinaus
zdhlen zu den entscheidenden Ereignissen im Lebensverlauf Migrationserfahrungen,
Berufseinstieg, Heirat, Kinder und Renteneintritt. Die diesbezlglichen Unterschiede
zwischen den Altersgruppen sollen nachfolgend kurz dargestellt werden.
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Geschlecht

Geschlechtssperzifische  Unterschiede finden sich in allen alteren Schwabacher
Altersgruppen, insgesamt ist das Geschlechterverhaltnis in diesen Geburtsjahrgangen
namlich stark zu Gunsten der Frauen verschoben (56% zu 44%). Wahrend die beiden
jungeren Altersgruppen mit jeweils 53 Prozent Frauen noch relativ ausgeglichen sind (vgl.
Abbildung 2), ist innerhalb der 75- bis unter 85-Jahrigen nur jede dritte Person und unter
den 85-Jahrigen und alteren sogar nur jede vierte Person mannlich. Zwar haben Frauen
eine leicht hdhere Lebenserwartung als Manner (bei Geburt aktuell 82 bzw. 77 Jahre?),
aufgrund der seit 1945 andauernden Friedenszeit blieben jedoch groBere
Kriegsdienstverlust aus, so dass man sich in sozialplanerischer Hinsicht nun auf eine groéBer
werdende Gruppe alternder Manner einstellen muss.

Abbildung 2

Geschlechtsstruktur der Altersklassen
(Datenbasis: N=1.823)
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Migrationserfahrung

Der Auslanderanteil in der Stichprobe liegt bei insgesamt zwei Prozent, der Anteil der
deutschen Staatsburger somit bei 98 Prozent. Aufrgund ihrer meist niedrigeren sozialen
Integration ist jedoch zu vermuten, dass der tatsachliche Auslanderanteil in der Generation
55+ hoher ausfallt. Und tatsachlich liegt er laut Bayerischem Landesamt fur Statitstik und
Datenverabeitung bei knapp unter sechs Prozent’.

? Vg|. Statistisches Bundesamt (2007): Lebenserwartung der Menschen in Deutschland nimmt weiter zu. Pressemitteilung
Nr.336 vom 27.08.2007.

° Bayerisches Landesamt fiir Statistik und Datenverarbeitung (2010): Fortschreibung des Bevolkerungsstandes. Bevélkerung:
Kreis, Altersgruppen, Nationalitdt 2008. Kreisfreie Stadt Schwabach.
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Interessant sind aus integrationspolitischer Sicht darlber hinaus deutsche Staatsbirger mit
Migrationshintergrund. Laut offizieller Definition des Statistischen Bundesamtes zéhlen zu
den Personen (deutsch und nicht-deutsch) mit Migrationshintergrund ,alle nach 1949 auf
das heutige Gebiet der Bundesrepublik Deutschland Zugewanderten, sowie alle in
Deutschland geborenen Auslander und alle in Deutschland als Deutsche Geborenen mit
zumindest einem zugewanderten oder als Auslander in Deutschland geborenen Elternteil”.
Deutsche mit Migrationshintergrund, zu denen auch Spétaussiedler, Fluchtlinge und
Heimatvertriebene z&hlen, stellen in allen Altersgruppen ab 75 Jahren rund ein Viertel der
Bevolkerung. Bei den 65- bis unter 75-Jahrigen hat sogar fast jeder Dritte einen
Migrationshintergrund, in der jungsten Altersgruppe jedoch nur neun Prozent (vgl.
Abbildung 3). Hier sind stattdessen die auslandischen Staatsbirger mit einem Anteil von vier
Prozent am stérksten vertreten, die bis ins hohe Alter jedoch auf weniger als ein Prozent
abnehmen. Insgesamt wird deutlich, dass im Hinblick auf Zeitgestaltung und Pflege auch in
einer Stadt mit insgesamt nur geringem Auslanderanteil in der Generation 55+
Integrationsaspekte nicht vernachlassigt werden durfen, da zusammengenommen fast jeder
vierte Einwohner wahrend seines Lebens Migrationserfahrungen gemacht hat.

Abbildung 3
90%
80% T
70%
60%
50% A
40%
30% A
20%
10% 7
0% -
55 bis unter 65 65 bis unter 75 75 bis unter 85 85 und alter
B Deutsche O Deutsche mit Migrationshintergrund O Auslander
Familiensituation

Familienstand und Elternschaft gehdren ebenfalls zu den pragenden Phasen im
Lebensverlauf. Insgesamt sind mit 69 Prozent die meisten Schwabacher ab 55 Jahren
verheiratet, 21 Prozent verwitwet, sieben Prozent sind geschieden oder leben getrennt und

‘ Vgl. Statistisches Bundesamt (2009): Bevélkerung mit Migrationshintergrund - Ergebnisse des Mikrozensus 2006. Hinweis
zur Operationalisierung: Wegen der frihen Geburtsjahrgédnge (max. 1955) wurde der Aspekt, dass ein Elternteil nach 1949
nach Deutschland zugewandert sein konnte, aus messdkonomischen Griinden vernachlassigt.
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nur drei Prozent sind ledig. Im Vergleich der Altersgruppen kommen letztere
interessanterweise bei den 85-Jahrigen und é&lteren sogar auf einen Ho6chstwert von acht
Prozent (vgl. Abbildung 4). Das Maximum an Getrennten und Geschiedenen findet sich mit
zehn Prozent in der Altersgruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen, Uber die Altersgruppen
hinweg ergibt sich dann wegen der unterschiedlichen Praxis der Lebensverwirklichung
eindeutig eine fallende Tendenz. Ebenso verhalt es sich mit dem Anteil der Verheirateten,
wahrend aufgrund der steigenden Sterblichkeit gleichzeitig der Anteil der Verwitweten steigt.

Abbildung 4
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Hinsichtlich der Kinderzahl kann berichtet werden, dass insgesamt 89 Prozent der
Schwabacher im Alter von 55 Jahren und alter Kinder haben. Wenn Kinder da sind, sind es
in den drei jungeren Altersgruppen meist zwei (je rund 30%), bei den 85-Jahrigen und
alteren nur eins (40%, vgl. Abbildung 5). Drei Kinder kommen mit 16 Prozent im Vergleich
am haufigsten in den beiden mittleren Altersgruppen vor. Vier Kinder finden sich mit vier
Prozent im Vergleich am haufigsten bei den 75- bis unter 85-Jahrigen, funf und mehr Kinder
mit drei Prozent bei der é&ltesten Altersklasse. Berechnet man die durchschnittliche
Kinderzahl pro Person, so liegt man bei den 55- bis unter 65-Jahrigen bei im Mittel 0,59
Kindern, bei den 65- bis unter 75-Jahrigen bei 0,55, bei den 75- bis unter 85-Jahrigen bei
0,57 und bei den 85-Jahrigen und Alteren bei 0,65 Kindern. Zwar ist keine eindeutige
Tendenz absehbar, nichtsdestotrotz muss zukUnftig aufgrund der deutlich hoheren Mobilitét
der jungeren Geburtsjahrgange und der insgesamt loseren oder sogar durch Scheidung
und Trennung aufgebrochenen Familienstrukturen bertcksichtigt werden, dass verstarkt
altere Menschen ohne ndhere Angehdrige in die Gesellschaft integriert und im Pflegefall
versorgt werden mussen.
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Abbildung 5
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Berufliche Situation

Wie oben erwahnt sind Eintritt und Ausscheiden aus dem Berufsleben entscheidende
Lebensstationen. Ersteres muss im Falle der Generation 55+ nicht mehr betrachtet werden,
der Renteneintritt fallt jedoch genau in die erste der in der vorliegenden Studie betrachteten
Altersgruppe. Zwar wurde die gesetzliche Altersgrenze flr die Regelaltersrente auf 65 bzw.
fur jingere Jahrgange auf 67 Jahre festgelegt, das tatsachliche Renteneintrittsalter liegt
jedoch einer von der Hans-Bdckler-Stiftung und der Européischen Kommission geférderten
Studie zufolge in Bayern bei nur rund 60 Jahren®. Insofern verwundert es nicht, dass der
Anteil der Berufstatigen in der jingsten Altersgruppe zwar mit 45 Prozent im Vergleich am
hochsten ist, mehr als jeder Dritte jedoch bereits aus dem Berufsleben ausgeschieden ist
(vgl. Abbildung 6)°. Gerade in dieser und in der Altersgruppe der 65- bis 75-Jéhrigen
ergeben sich aufgrund des noch guten Gesundheitszustandes und der voll nutzbaren
kognitiven Mdglichkeiten bei den Rentnern groBe Engagementpotentiale, die es dringend
nutzbar zu machen gilt, um den Zusammenhalt in der Gesellschaft zu starken,
Versorgungsengpéasse auszugleichen sowie gesundheitliche und kognitive Potentiale des
Einzelnen durch Aktivitat so lange wie moglich zu erhalten.

° Vgl. INIFES Internationales Institut fir Empirische Sozialdkonomie (2006): Regionale Unterschiede in den
Arbeitsmarktchancen Alterer angesichts der demographischen Veranderungen.

° Hinweis: Bei dieser ersten Betrachtung der beruflichen Situation wurden Mehrfachnennungen, z.B. in Rente und gleichzeitig
geringflgig beschéftigt, vernachléssigt. Die Einordnung erfolgte nach folgender Priorisierung: ,Rente/Ruhestand’ vor
,Berufstétigkeit’ vor ,Sonstiges’. In Kapitel 5 wird das Thema Berufstatigkeit nochmals aufgegriffen und naher betrachtet.
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3.2 Sozialstruktur der Schwabacher Alterstypen

Die Alterstypen lassen auf die grundlegenden Einstellungen im Hinblick auf die so genannte
Dritte Lebensphase und somit insbesondere auf Potentiale in den Bereichen Aktivitat und
Engagement schlieBen. Die groBte Gruppe stellen mit 38 Prozent die ,verdienten
Ruhestandler, dicht gefolgt von den ,aktiven Alteren’ mit 37 Prozent und den ,passiven
Senioren’ mit 25 Prozent (ohne Abbildung). Hier zeigt sich bereits, dass ein Ansatzpunkt
sein muss, vor allem die eigentlich aktiven ,Ruhestéandler’ zu mehr sozialer Aktivitat zu
mobilisieren.

Betrachtet man ihre sozialstrukturelle Zusammensetzung genauer, so zeigt sich, dass sich
mit 37 Prozent die meisten ,passiven Senioren’ in einem Alter von 65 bis unter 75 Jahren
befinden (vgl. Abbildung 7). Mehr als jeder zweite ,verdiente Ruhestandler ist dagegen
zwischen 55 und 64 Jahre alt, wahrend sich hier im Vergleich kaum Uber 75-Jahrige finden
lassen. Die groBte Altersgruppe unter den Schwabacher, die ein aktives, geselliges Bild vom
Seniorenalter haben, ist mit einem Anteil von 45 Prozent ebenfalls die der 55- bis unter 65-
Jéhrigen.

Im Hinblick auf die Geschlechterverteilung zeigt sich in zwei der drei Alterstypen ein
Frauenlberschuss (56% zu 44%). Besonders deutlich fallt dieser mit 16 Prozentpunkten bei
den ,aktiven Alteren’ aus, wahrend er bei den ,passiven Senioren’ sehr gering ist (vgl.
Abbildung 8). Bei den ,verdienten Ruhestandlern’ ist das Verhaltnis komplett ausgeglichen.

15



Abbildung 7
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Abbildung 8

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Geschlechtsstruktur der Schwabacher Alterstypen
(Datenbasis: N=1.487)

Der passive Senior

Der verdiente Ruhestandler

Der aktive Altere

B mannlich

W weiblich

16



=

Hinsichtlich der finanziellen Situation der Alterstypen ergeben sich interessante
Unterschiede: Stellen sich Schwabacher das Alter als eine aktive und engagierte
Lebensphase (verdienter Ruhestandler und ,aktiver Alterer) vor, so steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass sie sich zu den besser Situierten rechnen (vgl. Abbildung 9)'.
Umgekehrt ist auch auffallig, dass Personen, die sich als finanziell schlechter gestellt
einschéatzen (,nicht’ und ,kaum ausreichend situiert’), verstarkt in der Gruppe der ,passiven
Senioren’ zu finden sind. Dies geht einher mit gangigen sozialpsychologische Theorien®, die
davon ausgehen, dass Menschen immer zundchst nach den naheliegendsten eigenen
Bedurfnissen streben, bevor sie sich durch Partizipation und Engagement der Gesellschaft
zuwenden.

Abbildung 9

Finanzielle Situation der Schwabacher Alterstypen
(Datenbasis: N=1.429)
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" Hinweis zur Operationalisierung der finanziellen Situation: Die Befragten wurden gebeten, die finanzielle Situation ihres
Haushalts einzuschatzen. Abgefragt wurde flir verschiedene Aspekte, ob das Geld voll und ganz reiche, es etwas mehr sein
kénne oder Uiberhaupt nicht reiche. Uber die Bildung eines Summenindex kann abgelesen werden, dass sich eine Person
mit dem Wert ,1” alles voll und ganz leisten kann, mit dem Wert ,0.5’ sich beispielsweise bei allen Aspekten etwas mehr Geld
wiinschen wirde und beim Wert ,0’ sich Uberhaupt nichts leisten kann. Dieser Index wurde schlieBlich fur die graphische
Auswertung in vier gleich groBe Kategorien unterteilt.

° Vgl. Maslow, A.H. (1943): A Theory of Human Motivation, Psychological Review 50: 370-96; siche auch Inglehart, R. (1971):
The Silent Revolution in Europe: Intergenerational Change in Post-Industrial Societies, American Political Science Review 65:
991-1017.
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3.3 Lebenssituation in den Planungsraumen

Betrachtet man die sozialstrukturellen Besonderheiten der verschiedenen Planungsraume,
S0 zeigen sich innerhalb Schwabachs einige Heterogenitaten.

So liegt das Durchschnittsalter der Generation 55+ in den Stadtgebieten 4 (Hochgericht,
Limbach, Nasbach etc.), 7 (Forsthof, Uigenau etc.) und 8 (Vogelherd) mit unter 68,5 Jahren
am niedrigsten (vgl. Abbildung 10). Somit sind die jungeren Altersjahrgange im Vergleich zu
den anderen Planungsrdumen Uberdurchschnittlich, &ltere Jahrgange unterdurchschnittlich
haufig vertreten. Ebenfalls unter dem Altersmittelwert der Gesamtstadt von 69,0 Jahren
bleiben die Planungsraumel (Wolkersdorf, Dietersdorf etc.) und 5 (Gartenheim etc.). Im
Mittelfeld mit 69,0 bis 69,5 Jahren rangieren Eichwasen, nérdliche Innenstadt und Altstadt
(Planungsrdume 2 und 3). In Planungsraum 9 und insbesondere den Wohngebieten in und
um die stdwestliche Innenstadt (Planungsraume 6 und 10) leben dagegen verstarkt altere
Jahrgdnge, so dass das Durchschnittsalter hier Uber 69,5 bzw. 70,0 Jahren liegt.
MaBnahmen der Altenhilfe und Seniorenarbeit missen diesen Divergenzen Rechnung
tragen, da diese sich auch in unterschiedlich hohen Bedarfen (z.B. mehr Nachfrage nach
Angeboten fur Senioren, mehr Demenzerkrankte, mehr Pflegefélle) widerspiegeln kdnnen.

Abbildung 10
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Ebenfalls deutliche Unterschiede zeigen sich bei der Auswertung der Einwohneranteile mit
Migrationshintergrund. Der Anteil der deutschen und auslandischen Staatsbirger mit
derartigen Erfahrungen liegt in ganz Schwabach bei 24 Prozent. Diesen Durchschnittswert
erreichen in etwa alle Stadtgebiete mit Ausnahme von Planungsraum 1 und 2 (vgl.
Abbildung 11). Im AuBengebiet um Wolkersdorf und Dietersdorf ist der Anteil der Einwohner
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mit Migrationshintergrund mit knapp 16 Prozent sehr niedrig, im Bereich der ndrdlichen
Innenstadt und Eichwasen liegt er bei sehr hohen 33 Prozent. In diesem Stadtgebiet
mussen also noch mehr als in den anderen Planungsraumen integrationspolitische Aspekte
in die Seniorenarbeit und Altenhilfe einflieBen.

Abbildung 11

Migrationshintergrinde in den Planungsraumen
(Datenbasiss N=1.761)
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Betrachtet man die finanzielle Situation der Einwohner in den unterschiedlichen
Planungsraumen, so sticht eine Auffalligkeit besonders ins Auge: Erneut fallt Planungsraum
2 mit deutlichem Abstand in die oberste Kategorie (34%, 7 Punkte Abstand zum
Planungsraum mit dem néachstniedrigeren Anteilswert; vgl. Abbildung 12). Dies bedeutet,
dass hier jedem Dritten sein Geld kaum oder Uberhaupt nicht ausreicht. Mehr als jeder
Vierte in den Planungsraumen 5, 8 und 9 fallt ebenfalls in diese Gruppe, 20 bis 25 Prozent
sind es in der Altstadt und den Stadtgebieten 4 und 7. Aus subjektiv-finanzieller Sicht am
besten geht es den Einwohnern in den Gebieten in und um die stidwestliche Innenstadt
sowie am nordlichen Stadtrand (Planungsraum 1).

Nun wird noch ein Blick auf die generelle Zufriedenheit der Schwabacher mit inrem Stadtteil
und der Stadt Schwabach als Ganzes geworfen. Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Einwohner
der Aussage ,In meinem Stadtteil lasst es sich im Alter gut leben’ voll und ganz zustimmt,
liegt in den stdéstlichen und noérdlichen Stadtrandgebieten (Planungsraum 7, 8, 9 und 1)
zwischen 60 und 70 Prozent (vgl. Abbildung 13). In den Planungsraumen 4, 5 und 10 sind
es rund funf Prozentpunkt mehr und am h&ufigsten sehr zufrieden ist man in der Altstadt
und der sudlichen Innenstadt (Planungsraume 3 und 6). Auch hier fallt allerdings wieder
Planungsraum 2 negativ auf: die Wahrscheinlichkeit, dass hier jemand seinen Stadtteil als
optimale Umgebung fur Menschen mit einem hdheren Lebensalter einschatzt, liegt bei unter
60 Prozent!
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Abbildung 12

(Datenbasis: N=1.701)
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Abbildung 13
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Trotz dieser unterschiedlichen Einschatzung der einzelnen Stadtteile wird die Stadt
Schwabach als Ganzes durchgehend positiver beurteilt. In allen Planungsraumen liegt die
Wahrscheinlichkeit, dass der Aussage ,Als alterer Mensch lasst es sich in Schwabach gut
leben’ voll und ganz zugestimmt wird, bei mindestens 71 Prozent (Planungsraum 2) und
maximal 80 Prozent (Planungsraum 6). Durchschnittlich entspricht das einem Wert von 76
Prozent im Vergleich zur durchschnittlichen Stadtteilzufriedenheit von 72 Prozent.
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4 |nfrastruktur und Mobilitat

Ein wichtiger Aspekt seniorenpolitischer Planungsprojekte ist die Nahversorgung mit
wichtigen Infrastruktur-Einrichtungen und Zugangen zu 6&ffentlichen Verkehrsmitteln, um
alteren Menschen auch bei gesundheitlichen Einschrankungen mdoglichst lange ein
selbstandiges Leben zu ermdglichen. Nachfolgend werden zunachst allgemeine Aspekte
betrachtet, bevor im zweiten Unterkapitel auf Unterschiede zwischen den Planungsraumen
eingegangen wird. SchlieBlich werden die Ergebnisse in Unterkapitel 4.3 kurz
zusammengefasst.

4.1 Situation in der Stadt Schwabach

In Schwabach ist man insgesamt zu 85 Prozent mit der Infrastruktur im Bereich des
taglichen Bedarfs und der medizinischen Versorgung zufrieden (vgl. Tabelle 1). Am
starksten trifft dies fur die 55- bis unter 65-Jahrigen zu, die meisten Unzufriedenen finden
sich unter den wohl bereits starker eingeschrankten 75- bis unter 85-Jahrigen. Unterteilt
nach Alterstypen liegt die Zufriedenheit bei den aktiveren Typen anteilsmaBig héher als bei
den ,passiven Senioren’. Zudem sind Frauen leicht unzufriedener als Manner, was gerade in
der alteren Generation wahrscheinlich auf ihre Rolle im Haushalt zurlickgeht (Einkaufen,
Besorgungen machen etc.).

Tabelle 1: Zufriedenheit mit der Infrastruktur in Schwabach

Alter
55 bis unter 65 635 86,3%
65 bis unter 75 630 85,9%
75 bis unter 85 306 79,8%
85 und élter 125 84,5%
Gesamt 1696 84,8%
Alterstyp
Der passive Senior 349 79,3%
Der verdiente Ruhesténdler 524 87,6%
Der aktive Altere 530 85,0%
Gesamt 1404 84,8%
Geschlecht
mannlich 756 86,9%
weiblich 939 83,2%
Gesamt 1696 84,8%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Wie sieht nun aber eine altersgerechte Infrastruktur aus? Neben der Grundforderung der
Barrierefreiheit kdnnen als Indiz die Vorstellungen der Generation 55+ von einer optimalen
Nahversorgung® herangezogen werden. Altersiibergreifend sind Lebensmittelgeschafte
(Backer, Metzger), Briefkasten, Apotheken und Allgemeinarzte bei den Schwabachern als
wichtigste Infrastrukturangebote sehr gefragt (vgl. Abbildung 14). Betrachtet man die

° Fragestellung: ,Wenn Sie es sich aussuchen kénnten, welche Einrichtungen sollten dann in lhrer unmittelbaren Nahe sein?’
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Unterschiede zwischen den Altersgruppen, so gilt tendenziell: Je hoher das Alter, desto
mehr Menschen winschen sich die jeweiligen Einrichtungen in unmittelbarer Nahe.

Die groBten altersbedingten Unterschiede ergeben sich bei der Forderung nach einem
Friseur in nachster Umgebung: Dies ist fur die beiden alteren Altersgruppen (75 Jahre und
alter) haufiger ein Muss als fUr die beiden jingeren (55 bis unter 75 Jahre). Desweiteren ist
aufféllig, dass das Interesse an Post- und Bankfilialen bei den Hochbetagten leicht bis
deutlich unterdurchschnittlich ausfallt; &hnliche niedrige Werte finden sich nur bei den
mobileren 55- bis unter 65-Jahrigen, die auch weiter entfernte Einrichtungen noch leicht
erreichen koénnen. Behdrden und vor allem Kirchen sind dagegen bei der altesten
Altersklasse wieder sehr gefragt. Die starke Verbundenheit mit diesen Institutionen durfte in
der Altersgruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen deshalb deutlich niedriger ausfallen, weil im
ersten Fall verstarkt Onlineservices genutzt werden und im zweiten Fall der Stellenwert von
Religiositdt und Kirche insgesamt gesunken ist. SchlieBlich wird Uber alle Altersgruppen
hinweg eine Bulcherei kaum als unabdingbarer Bestandteil der unmittelbaren
Nahversorgung betrachtet.

Abbildung 14
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Bezlglich der medizinischen Nahversorgung fordern alle Altersgruppen sehr haufig einen
Allgemeinarzt in unmittelbarer Nahe. Andere Fachérzte, wie Internisten, Augen-, Zahn- und
sonstige Facharzte, sind vor allem wieder bei den &ltesten Mitburgern gefragt, die aufgrund
ihrer verstarkten gesundheitlichen Problematik natiirlich Arzte nicht nur haufiger aufsuchen
mussen, sondern sich aufgrund ihrer eingeschrankten Mobilitat dabei auch schwerer tun.

Da sowohl aus 6konomischer als auch demographischer Sicht keine flachendeckende
Nahversorgung aller wulnschenswerten Einrichtungen erfolgen kann, muss Ziel einer
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seniorenfreundlichen Infrastrukturplanung auch die Gewéahrleistung von Mobilitdt beinhalten.
Betrachtet man zunachst wieder den Anteil der generell mit dem Verkehrsangebot
Zufriedenen, so zeigt sich, dass dieser bei den 55- bis unter 65-Jahrigen im Vergleich am
geringsten ist (vgl. Tabelle 2). Dies geht wahrscheinlich darauf zurtick, dass ein groBer Anteil
dieser Altersgruppe noch berufstétig ist und dadurch andere Mobilitdtsbedarfe hat. Unter
den Alterstypen sind die ,verdienten Ruhestédndler am haufigsten zufrieden, die ,aktiven
Alteren’ und ,passiven Senioren’ dagegen etwas seltener. Zudem sind erneut die Frauen
haufiger unzufrieden als die Manner. Insgesamt liegt die Zufriedenheit jedoch auch im
Bereich Mobilitat in der Stadt Schwabach mit 84 Prozent recht hoch.

Tabelle 2: Zufriedenheit mit dem Verkehrsangebot in Schwabach

Alter
55 bis unter 65 638 82,9%
65 bis unter 75 634 85,6%
75 bis unter 85 303 84,8%
85 und éalter 118 84,0%
Gesamt 1693 84,3%
Alterstyp
Der passive Senior 342 82,8%
Der verdiente Ruhesténdler 530 86,8%
Der aktive Altere 527 83,2%
Gesamt 1399 84,5%
Geschlecht
mannlich 757 85,7%
weiblich 936 83,2%
Gesamt 1693 84,3%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Die hohen Zufriedenheitswerte konnten jedoch auch darauf zurlickgehen, dass &ffentliche
Verkehrsmittel nur von einem kleineren Teil der Generation 55+ haufig genutzt werden und
diesbezligliche Probleme bisher kaum ins Gewicht fallen. FUr haufige Erledigungen werden
Bus und Bahn nur von jedem Zehnten aus den beiden jungeren Altersgruppen benutzt; in
den beiden alteren Altersgruppen ist es immerhin rund jeder Funfte. Der Uberwiegende Teil
der 55- bis unter 85-Jahrige legen Wege haufig mit dem Auto zurlick oder gehen zu FuB3
(vgl. Abbildung 15). Nur die Hochbetagten geben mit einem Anteilswert von 47 Prozent
haufiger an zu laufen als Auto zu fahren (38%). Wie lieb auch den Schwabachern ihr Auto
ist, zeigt Uber die Betrachtung der haufigsten Verkehrsmittel hinaus, die Frage nach der
Bereitschaft, den eigenen Fihrerschein gegen eine kostenlose, befristete Mobi-Card
einzutauschen (ohne Abbildung): Nur sieben Prozent insgesamt und maximal 14 Prozent in
der Altersgruppe der 85-Jahrigen und alteren waren dazu bereit. In letzterer Gruppe hat
allerdings auch nur gut jeder Dritte (noch) einen Fuhrerschein.
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Abbildung 15
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Abbildung 16
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Tatsache ist jedoch, dass die altere Generation in den nachsten Jahren zahlenmaBig
drastisch zunehmen wird und immer mehr Menschen auf 6ffentliche Verkehrsmittel und
Fahrdienste angewiesen sein werden. Fur Selbstfahrer kommen Fahrdienste jedoch kaum in
Frage (Ausnahme: 85-Jahrige und alter; vgl. Abbildung 16). Alle Altersgruppen setzen im
Fall, dass sie nicht mehr selbst ein Fahrzeug lenken konnen, verstarkt auf
Mitfahrgelegenheiten und vor allem Busse und Bahnen.

4.2 Situation in den Planungsraumen

Bezlglich der allgemeinen Infrastruktur-Zufriedenheit ergeben sich innerhalb Schwabachs
nattrlich raumliche Unterschiede. So finden sich mit Uber 90 Prozent die hochsten
Zufriedenheitswerte in  der Altstadt, der sudlichen Innenstadt sowie Gartenheim
(Planungsrdume 3, 5 und 6), gefolgt von den anderen Stadtkerngebieten (1, 4, 7, 10; vgl.
Abbildung 17). Einzige Ausnahme:; in der nérdlichen Innenstadt/Eichwasen (Planungsraum
2) finden sich die meisten Unzufriedenen mit unter 70 Prozent. Am ndrdlichen Stadtrand
(Planungsraum 1) sind mit 81 Prozent noch relativ viele mit der Infrastruktur zufrieden,
ebenso im sUdlichen Stadtrandgebiet Vogelherd (Planungsraum 8). Im restlichen
Stadtrandgebiet (Planungsraum 9) liegt man mit 79 Prozent nur leicht darunter.

Abbildung 17
4 v P .3 f | y [ - \ 1o r
Zufriedenheit mit Infrastruktur in Planungsraumen
(Datenbasiss N=1.667)
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Abgesehen von diesen allgemeinen Bewertungen der Infrastruktur ist aus sozialplanerischer
Perspektive interessant, welche Einrichtungen und Geschafte genau den Einwohnern vor
Ort fehlen. Zu diesem Zweck wurde in der Analyse abgeglichen, welche Einrichtungen
unmittelbar in der Nahe sein sollten, aber nur mit dem Auto oder O&ffentlichen
Verkehrsmitteln erreicht werden kénnen. Die drei Einrichtungen, bei denen sich bei den
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meisten Einwohnern eine Diskrepanz zwischen gewunschter und tatsachlicher
Nahversorgung ergab, sind fur jeden Planungsraum in nachfolgender Tabelle aufgelistet.

Tabelle 3: Subjektive Diskrepanz zwischen gewtlnschter und tatsachlicher
Nahversorgung

1 (Wolkersdorf, Dietersdorf etc.) Supermarkt 70 42,5%
Allgemeinarzt 58 31,3%

Bécker, Metzger 62 26,1%

2 (n6rdl. Innenstadt, Eichwasen etc.) Supermarkt 59 53,1%
andere Geschéfte 30 30,6%

Backer, Metzger 55 27,0%

3 (Altstadt etc.) Supermarkt 17 24,9%
andere Facharzte 13 14,9%

Post 16 12,2%

4 (Hochgericht, Limbach, Nasbach etc.) Apotheke 81 55,2%
Post 71 32,4%

Allgemeinarzt 73 27,4%

5 (Gartenheim etc.) andere Facharzte 25 27,4%
Allgemeinarzt 31 25,9%

Internist 26 19,0%

6 (sudl. Innenstadt, Forsthof etc.) Supermarkt 52 37,2%
Post 42 22,0%

Béacker, Metzger 62 16,2%

7 (Forsthof, Uigenau etc.) Supermarkt 22 43,3%
Béacker, Metzger 28 28,3%

Post 25 26,2%

8 (Vogelherd) Allgemeinarzt 20 76,5%
Apotheke 21 44.1%

Bankfiliale 21 38,4%

9 (Penzendorf, Schaftnach, etc.) Bécker, Metzger 29 68,7%
Post 18 63,9%

Allgemeinarzt 17 60,2%

10 (westl. Innenstadt, Unterreichenbach etc.) Supermarkt 52 42, 7%
Allgemeinarzt 39 35,6%

Apotheke 44 33,3%

Gesamt Supermarkt 428 33,9%
Allgemeinarzt 354 29,0%

Apotheke 361 27,5%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Auch die Zufriedenheit mit dem Verkehrsangebot unterliegt je nach Planungsraum
Schwankungen, wenn auch weniger ausgepragt als im Falle der Infrastruktur-Zufriedenheit.
So féllt kein Planungsraum in die unterste Zufriedenheitskategorie (vgl. Abbildung 18)
Zudem folgt die Verteilung einem klaren Muster: Die Einwohner der Altstadt und

27



sudostlicher Kernstadtgebiete sind am haufigsten zufrieden, gefolgt von den kernstadt- und
autobahnnahen Planungsrdumen 7 und 8. Die nordwestlichen Stadtgebiete sowie der
Planungsraum 9 haben etwas mehr Unzufriedene, deren Anteile Ubersteigen 30 Prozent
jedoch nicht.

Abbildung 18

Zufniedenheit mit Verkehrsangebot in Planungsraumen
(Datenbasisc N=1.664)

Ubersicht Mlanungsraume

1 (wiotkerdort, Obetersdort ete |

2 il Tnnenstact, Fichwasen et )
3 adstagt)

A4 {Michgericht, Limbach, Nastach o)

)

Insgesamt ist diesen Zufriedenheitsdifferenzen nicht allzu viel Gewicht beizumessen, da sie
nicht unwesentlich mit der Erreichbarkeit der Schwabacher Bahnhéfe zusammenhangen
(ohne Abbildung). Die Abdeckung Schwabachs mit Bussen scheint jedoch vorbildlich zu
sein — die Bushaltestellen sind innerhalb von fUnf bis zehn Minuten zu FuB erreichbar, nur
von maximal zwei Prozent der Befragten pro Planungsraum wurde die Erreichbarkeit
verneint. Somit kann die Distanz zu den Bahnhdfen fast immer ohne Probleme mit Bussen
Uberbruckt werden.

4.3 Zusammenfassung

FUr den Bereich ,Infrastruktur und Mobilitat’ lasst sich festhalten:

e Je hbdher das Alter, desto mehr Menschen wulnschen sich Geschafte und
Einrichtung in ihrer unmittelbaren Nahe.

e Altersiibergreifend sind Lebensmittelgeschafte, Briefkédsten, Apotheken und
Allgemeinarzte als wichtigste Infrastrukturangebote sehr gefragt.

e Die é&ltesten Burger wilnschen sich zudem Friseure, Behorden, Kirchen und
Facharzte verstarkt in der naheren Umgebung.
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Hinsichtlich der Nahversorgung mit Einrichtungen und Geschéften ergeben sich
deutliche Planungsraumunterschiede, beispielsweise vermissen vergleichsweise
viele Einwohner in Planungsraum 9 vor allem ein Lebensmittelgeschaft und in
Vogelherd verstérkt einen Allgemeinarzt.

Am haufigsten unzufrieden mit der infrastruktureller Nahversorgung ist man vor
allem in den Planungsrdumen 2 und 9; zudem sind insgesamt Frauen seltener
zufrieden, was wahrscheinlich auf ihre Rolle im Haushalt zurickgeht (Einkaufen,
Besorgungen machen etc.).

Die Zufriedenheit mit dem Verkehrsangebot in Schwabach ist hoch, allerdings sind
alle Altersgruppen, wenn sie nicht laufen, vor allem mit dem Auto unterwegs.

Wenn die Generation 55+ zukUnftig nicht mehr selbst hinter dem Steuer sitzen kann,
setzt sie vor allem auf Mitfahrgelegenheiten und &ffentliche Verkehrsmittel.

Die Zufriedenheit mit dem Offentlichen Verkehrsangebot ist abhangig von der
Entfernung zum nachsten Bahnhof, aber planungsraumuUbergreifend recht hoch. Die
Erreichbarkeit der Bahnhofe wird durch eine gute Abdeckung mit Bushaltestellen
gewahrleistet.
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5 Berufstatigkeit und Engagement

Ein entscheidender Aspekt seniorenpolitischer Planungsprojekte ist die Mobilisierung von
freiwilligem Engagement, da die Altere Generation in Zukunft die groBte
Bevdlkerungsgruppe sein wird. Dies ist wuUnschenswert und notwendig, um daraus
entstehende Versorgungsengpasse im sozialen und pflegerischen Bereich auszugleichen,
den Zusammenhalt in der Gesellschaft zu starken sowie gesundheitliche und kognitive
Potentiale des Einzelnen durch freiwilligen Aktivitdten so lange wie mdglich zu erhalten. Da
in diesem Zusammenhang das Ausmal an Freizeit eine wichtige Rolle spielt und in der
Generation 55+ ein nicht unwesentlicher Anteil berufstatig ist, wird auch dieser Punkt
nachfolgend kurz aus allgemeiner Perspektive beleuchtet. Auf Unterschiede zwischen den
Planungsraumen wird im zweiten Unterkapitel eingegangen und die Ergebnisse in
Unterkapitel 5.3 kurz zusammengefasst.

5.1 Situation in der Stadt Schwabach

Die Beschaftigungsverhdlitnisse der Generation 55+ setzen sich wie folgt aus den
verschiedenen Altersgruppen zusammen: Natlrlich werden Vollzeit, Teilzeit- und
geringfugige Beschéftigungen von den 55- bis unter 65-Jahrigen dominiert (zwischen 57
und 89%), gefolgt von den 65- bis unter 75-Jahrigen, die aber verstarkt in stundenmaBig
geringeren Beschaftigungsverhéltnissen sind (zwischen 6 und 32%; vgl. Abbildung 19).
Bemerkenswert ist, dass jeder zehnte geringfligig Beschaftigte in der Generation 55+ der
Altersgruppe der 75 bis unter 85-Jahrigen zuzuordnen ist. Mini-Jobs scheinen also durchaus
eine attraktive zusatzliche Einnahmequelle auch fur altere Schwabacher zu sein.

Abbildung 19
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Hausfrauen und -manner sind hauptséchlich 55 bis unter 65 Jahre alt. Mit steigendem Alter
sinken die Anteile, weil diese Gruppierung sich ab einem bestimmten Alter wahrscheinlich
auch eher den Rentnern zurechnet. Arbeitslose sind schlieBlich zu 100 Prozent unter 65
Jahre alt, da sie ab 65 in den Grundsicherungsbezug tUbergehen.

Die Rentner setzen sich aktuell hauptsachlich aus 65- bis unter 75-Jahrigen zusammen,
gefolgt von den 75- bis unter 85-Jahrigen. Momentan sind auch mehr 55- bis unter 65-
Jahrige bereits in Rente als Hochbetagte. Dies wird sich aufgrund des demographischen
Wandels wohl bereits in zehn bis 15 Jahren umkehren, da die Nachkriegs- und
Wirtschaftswundergenerationen eine groBere zahlenmaBige Starke und eine hdhere
Lebenserwartung aufweisen als die heutigen 85-Jahrigen und alteren.

Interessant ist die Beschaftigungsstruktur der Generation 55+ auch aufgrund der
unterschiedlich langen Freizeiten von Berufstatigen und Rentnern, die fur freiwilliges
Engagement zur Verfligung stehen. Im Falle der Vollzeit- und Teilzeitbeschéftigten ist aktuell
jeder vierte Schwabacher der Generation 55+ nebenbei freiwillig engagiert (vgl. Abbildung
20). DarUber hinaus kdnnte es sich aber jeder zweite vorstellen, etwa ein Ehrenamt 0.4. zu
Ubernehmen. Unter den geringflgig Beschaftigten ist jeweils etwa jeder Dritte engagiert
oder daran interessiert, bei den Rentnern dagegen nur jeweils jeder Vierte. Somit liegt das
Engagementniveau so hoch wie bei den Voll- und Teilzeitbeschaftigten, das dartber hinaus
vorliegende Engagementpotenial jedoch deutlich darunter. Am seltensten engagieren sich
Arbeitslose freiwillig, obwohl sie sowohl von ihrem Alter als auch ihrem Ausmal an Freizeit
daflr pradestiniert waren.

Abbildung 20
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Allerdings verkennt man bei dieser Auswertungsperspektive die zahlenmaBige GroBe der
verschiedenen Beschéftigungsgruppen. Obwohl sich beispielsweise der Anteil der
engagierten Rentner in Grenzen halt, machen sie dennoch 68 Prozent aller Engagierten in
der Generation 55+ aus, aber eben auch noch mehr - namlich 76 Prozent - der
Unengagierten (vgl. Abbildung 21). Aufgabe seniorenpolitischer Planung muss daher sein,
zum einen die aktuellen Rentner, die sich vorstellen konnen, freiwillige Dienstleistungen zu
erbringen, verstarkt anzuwerben und zu motivieren, und zum anderen das hohe Potential
der insgesamt jungeren aktuell noch Beschaftigten besser auszunutzen. Diese sind,
unabhangige von ihrem Beschéftigungsverhaltnis offener, sowohl flr eigenes Engagement
(46%) als auch die Angebote anderer Engagierter (54%), als die alteren Altersgruppen (vgl.
Abbildung 22).

Abbildung 21

80%

70% 7

60% 7

50% 7

40% 7

30% T

20% |

10% -

0%
engagiere mich koénnte es mir vorstellen engagiere mich nicht

BVolizeit DOTeilzeit Dgeringfigig MHausfrau/-mann  BRente/ Ruhestand  Darbeitslos

Insgesamt liegt auf der Angebotsseite der Anteil der tats&chlich Engagierten bei 25 Prozent
und der der potentiell Engagierten bei 31 Prozent. Auf der Nachfrageseite kommt die aktive
Nutzung von Angeboten engagierter Mitblrger im Schnitt auf sechs Prozent und das
Interesse daran auf 43 Prozent. Wahrend das Annahmepotential in jeder Altersgruppe
deutlich Uber dem Engagementpotential angesiedelt ist, Ubersteigt die aktive Nachfrage
nach freiwilligen Dienstleistungen dagegen erst bei den Hochbetagten mit 11 Prozent
knapp das eigene freiwillige Engagement (vgl. Abbildung 22). Diese Diskrepanz kann dazu
fuhren, dass Engagierte sich nicht gebraucht und Nachfrager sich als Bittsteller fUhlen. Um
diese ineffektive Diskrepanz aufzuldsen, eine starkere Ausgeglichenheit von Angebot und
Nachfrage in allen Generationen zu erreichen und somit auf Gegenseitigkeit bauende
soziale  Strukturen zu  fordern, Dbietet sich die weitere  Forcierung  von
Blrgergenossenschaften oder Freiwilligenagenturen an. Darin konnten und sollten auch
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Dienstleistungen von und fur Kinder und Jugendliche vernetzt werden, so dass
generationenubergreifend zum Beispiel Internet- gegen Mathematik-Nachhilfe ,getauscht’
werden kann.

Weitere sozialstrukturelle und -psychologische Zusammenhdnge mit freiwilligem
Engagement und Angebot freiwilliger Dienstleistungen, die flr Motivations- und
Bewerbungszwecke in diesem Bereich interessant sein kénnten, finden sich in Anhang
11.2.

Abbildung 22
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Nachfolgend werden nun nur die engagierten Schwabacher und die Blrger, die sich ein
Engagement zumindest vorstellen kdnnen, naher betrachtet:

Fuar welche Arten von Engagement sich die élteren Schwabacher, fur die ein eigenes
Engagement in Frage kommt, interessieren, kann Tabelle 4 entnommen werden. Insgesamt
kdnnen sie sich am ehesten fur klassische Vereinsarbeit (35%), Besuchs- und
Vorlesedienste (27%), Fahr- und Bringdienste (23%) sowie flr Hilfen im Haushalt oder
Garten und bei der Kinderbetreuung (jeweils 19%) begeistern. Schlusslicht bildet die
Tatigkeit als Trainer oder Leiter von Sportkursen mit vier Prozent der Interessenten. Die
Praferenzordnung ist Uber die drei jungeren Altersgruppen sehr &ahnlich, nur in der
Altersgruppe der 85-Jahrigen und é&lteren ergibt sich eine etwas andere Rangfolge, z.B.
Hausaufgabenhilfe auf Platz 3 hinter Vereinsarbeit und Besuchsdiensten. Allerdings liegt die
Fallzahl der (potentiell) Engagierten in dieser Altersgruppe nur bei 20 Personen, so dass
eine Verallgemeinerung nur bedingt moglich ist.
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Die beliebteste Form von Anerkennung freiwilligen Engagements ist unter den (potentiell)
Engagierten die Moglichkeit, sich regelmaBig qualifizieren zu konnen (55%). Jeweils rund
jeder Zweite empfande zudem ein rein ehrenamtliches Engagement ohne
Aufwandsentschadigung oder die Anleitung oder Begleitung durch einen Hauptamtlichen
als positiv, Aufwandsentschadigungen, Dankesveranstaltungen und Zeitgutschriften gut
jeder Diritte.

Tabelle 4: Interesse der (potentiell) Engagierten fiir Engagementmd&glichkeiten

Beliebtheit

Engagementmdglichkeiten
Vereinsarbeit 33,1% 37,4% 31,0% 27,5% 34,5%
S‘:r"t";;krzce'i‘taﬁe”’ 6,1% 5,5% 6,2% 5,3% 5,8%
#f;‘r’]’;?tg’t‘i’gszﬂkurse”' 4,5% 3,6% 2,3% 8,4% 4,0%
Leitung von Kursen im
Bereich 9,7% 7,7% 4,8% 16,3% 8,5%
Erwachsenenbildung
kﬁ';‘;’;%t':mh“c“er 7,5% 8,0% 3,7% 10,6% 7,4%
Haushaltshilfe,
Gartenarbeit, kleinere 20,3% 15,4% 24,3% 15,9% 18,6%
Reparaturen
E%T;‘égﬂgz””g dienste, 28,7% 18,6% 13,8% 7,5% 22 7%
Besuchsdienste, Vorlesen 30,8% 24,5% 16,7% 27,0% 26,8%
Hausaufgabenhilfe, o o o o o
Ausbildungspatenschaft 13,1% 10,0% 6,2% 22,9% 11,4%
Kinderbetreuung 22,0% 16,1% 14,9% 13,7% 18,7%
Sonstiges 9,2% 10,6% 8,4% 21,4% 10,0%

Datenbasis 439 366 91 20 915

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Spaltenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Mit sinkendem Alter sind bezlglich der verschiedenen Anerkennungsformen interessante
Trends zu beobachten: Die Bedeutung des unvergUteten Ehrenamtes nimmt drastisch ab
von 84 auf 49 Prozent, regelmaBige Qualifizierungsmoglichkeiten liegen in der Altersklasse
der 55- bis unter 65-Jahrigen bei 66 statt 44 Prozent Befurwortung, die Anleitung durch
Hauptamtliche nimmt von 25 bis auf 57 Prozent zu. Auch bei Aufwandsentschadigungen ist
von der altesten zur jungsten Altersgruppe ein steigender Trend zu beobachten. Besonders
interessant ist zudem die starke Praferenz der 55- bis unter 65-Jahrigen flr Zeitgutschriften,
die gegen Leistungen anderer Freiwilliger eingetauscht werden konnen: Wahrend alle
anderen Altersgruppen dies nur zu rund 25 Prozent beflrworten, sind es bei den unter 65-
Jéhrigen Uber 40 Prozent. Die Akzeptanz von Burgergenossenschaften und
Freiwilligennetzwerken ist also im Zuge eines generellen Wertewandels im Hinblick auf
Ehrenamt und Engagement geradezu sprunghaft angestiegen, was durchaus als Chance fur
zukUnftige Projekte in diesem Bereich begriffen werden kann.
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Tabelle 5: Beliebtheit von Anerkennungsarten bei den (potentiell) Engagierten

Altersgruppen
55 bis unter 65 bis unter 75 bis unter 85 und &l Gesamt
65 75 85 und éalter
Beliebtheit
Vergidtungsmdéglichkeiten
Eg;”aggﬁgﬁf‘t""hes 48,9% 53,6% 59,1% 83,6% 52,6%
Aufwandsentschadigung 49,3% 35,0% 26,1% 16,1% 40,6%
Zeitgutschrift 40,9% 27,3% 24,7% 29,4% 33,6%
iz, 210 37,8% 36,3% 38,2% 51,0% 37,5%
Dankesveranstaltungen
feeclmcbles 65,8% 47,8% 36,2% 44,0% 56,2%
Qualifizierungsméglichkeiten
Anleitung/Begleltung durch 5 o 44.2% 31,4% 24.6% 49,1%
einen Hauptamtlichen
Datenbasis 439 366 91 20 915

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Spaltenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

5.2 Situation in den Planungsrdumen

Da soziale Strukturen in Stadten von gréBerer Anonymitéat gepragt sind als im eher 1andlich
gepragten Raum, ist zu vermuten, dass Ehrenamt und freiwilliges Engagement auch Uber
die Planungsrdaume der Stadt Schwabach hinweg unterschiedlich wahrgenommen und
betrieben werden.

Abbildung 23

Freiwilliges Engagement in den Planungsraumen
(Datenbasiss N=1.614)
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Und tatsachlich ergibt ein Blick auf den Bevolkerungsanteil, der sich aktiv freiwillig
engagiert, tendenziell eine Diskrepanz zwischen Stadtkern- und Stadtrandgebieten (vgl.
Abbildung 23). In der Schwabacher Altstadt, der nordlichen Innenstadt, Gartenheim und
Forsthof/Uigenau (Planungsraume 3, 2, 5 und 7) liegt dieser Anteil unter 25 Prozent. In den
Randgebieten - den Planungsraumen 1, 4, 9 und 10 - ist dagegen mit bis zu 30 Prozent
ein leicht héherer Prozentsatz an Burgern engagiert. Nur die Planungsrdume 8 und 6
scheren aus dieser Systematik aus: in Vogelherd gibt es relativ gesehen etwas weniger
Engagierte als in den anderen Randgebieten und in der stdlichen Innenstadt im Vergleich
die meisten Engagierten pro Einwohner.

Abbildung 24
Potentielles Engagement in den Planungsraumen
(Datenbasis: N=1.614
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Keinem erkennbaren Muster folgt dagegen die Planungsraumverteilung des potentiellen
Engagements (vgl. Abbildung 24). Im Bereich Penzendorf und Obermainbach
(Planungsraum 9) kann sich weniger als jeder Vierte der bisher nicht engagierten Burger
vorstellen, diesbezuiglich aktiv zu werden. In der westlichen Innenstadt (Planungsraum 10)
sind es bis zu 30 Prozent, in fast allen weiteren Planungsraumen unter 35 Prozent. Noch
mehr Engagementpotential findet sich nur in der Altstadt und im Vogelherd. Da diese
beiden Gebiete auch insgesamt zu den eher engagementarmeren Stadtteilen gehoéren,
kdnnte hier also der Aufbau von Freiwilligennetzen oder Blrgergenossenschaften auf
fruchtbaren Boden fallen. Zwar liegen sie im Hinblick auf die potentielle Nachfrage nach
Angeboten freiwillig Engagierter mit rund 42 Prozent nur im Mittelfeld (vgl. Abbildung 25),
insgesamt schwankt der Anteil an Personen, die sich vorstellen konnen solche
Dienstleistungen in Anspruch zu nehmen, aber Uber alle Stadtgebiete hinweg nur zwischen
39 Prozent (Planungsraum 2) und 50 Prozent (Planungsraum 6). Zudem sind in der Altstadt
und im Vogelherd mehr als 40 bzw. 45 Prozent dem Alterstyp des ,aktiven Alteren’
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zuzurechnen (vgl. Abbildung 50 in Anhang 11.2). Somit scheinen die Voraussetzungen hier
mehr als gunstig zu sein.

Abbildung 25

Potentielle Nachfrage in den Planungsraumen
(Datenbasis: N=1.397)
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5.3

Zusammenfassung

Flr den Bereich ,Berufstatigkeit und Engagement’ 18sst sich festhalten:

Beschaftigungsverhaltnisse in der Generation 55+ werden von den 55- bis unter 65-
Jéahrigen dominiert, vor allem bei stundenméaBiger Reduzierung gefolgt von den 65-
bis unter 75-Jahrigen.

Jeder zehnte geringfligig Beschaftigte ist 75 bis unter 85 Jahre alt; Minijobs sind
also durchaus eine attraktive Einnahmequelle auch flr altere Schwabacher.

Momentan gibt es in Schwabach mehr 55- bis unter 65-Jahrige Rentner als
Hochbetagte. Dies wird sich aufgrund des demographischen Wandels (hdhere
Lebenserwartung, zahlenmaBige groBere Starke der nachwachsenden Rentner-
Generationen) wahrscheinlich in den nachsten Jahren umkehren.

Auswirkungen auf freiwilliges Engagement hat die Berufstatigkeit nur insofern, als
sich Uber den Anteil der tatsachlich Engagierten hinaus ein groBerer Anteil vorstellen
kann, burgerschaftlich oder ehrenamtlich tatig zu werden. Bei den Rentnern ist
dieses zusétzliche Engagementpotential nicht vorhanden. Die hohe Zahl engagierter
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Rentner geht also nicht auf inr Mehr an Zeit, sondern die zahlenmaBige Starke der
verrenteten Schwabacher zurtck.

Die Nachfrage nach Angeboten freiwillig Engagierter ist insgesamt bisher knapp
gesat und nur bei den 85-Jahrigen und élteren Ublicher. Je junger, desto verbreiteter
jedoch die Bereitschaft, solche Angebote in Zukunft anzunehmen.

Zu den bevorzugten Engagementarten gehodren die klassische Vereinsarbeit,
Besuchs- und Vorlesedienste, Fahr- und Bringdienste, Hilfen in Haushalt/Garten und
bei der Kinderbetreuung.

Die Praferenz fUr verschiedene Anerkennungsformen flur freiwilliges Engagement
andert sich mit sinkendem Alter: Die Bedeutung des unverguteten Ehrenamtes
nimmt drastisch ab, Aufwandsentschadigungen, Zeitgutschriften, regelméaBige
Qualifizierung und Anleitung durch Hauptamtliche werden dagegen starker
beflrwortet.

Die Planungsraumdifferenzen im Hinblick auf die Anteile an freiwillig Engagierten,
potentiell freiwillig Engagierten und ,aktiven Alteren’ deuten darauf hin, dass vor
allem in der Altstadt und im Vogelherd gunstige Bedingungen vorherrschen, um
Freiwilligennetze und Blrgergenossenschaften zu fordern.
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6 Gesellschaftliche Teilhabe

Eng mit dem Aspekt des freiwilligen Engagements verknupft ist die Frage nach der
gesellschaftlichen Teilhabe der Generation 55+. Zundchst wird daher darauf eingegangen,
welchen Stellenwert Engagement und andere Formen der Zeitgestaltung im Leben der
Generation 55+ einnehmen. Im Zusammenhang mit einer steigenden Lebenserwartung und
gleichzeitiger Auflosung von Familienstrukturen ist zudem wichtig, ob und wie haufig die
alteren Schwabacher Zeit mit anderen Personen verbringen. Desweitern wird ein
besonderes Augenmerk auf die Nutzung spezieller Angebote flr die altere Generation
gelegt. Einzelne Aspekte werden auch auf Planungsraumunterschiede untersucht, bevor die
wichtigsten Erkenntnisse im letzten Unterkapitel zusammengefasst werden.

6.1 Situation in der Stadt Schwabach

Im Schnitt betéatigt sich die Generation 55+ an bis zu zwei Tagen im Monat mit freiwilligem
Engagement, sowohl ehrenamtlich als auch birgerschaftlich, z.B. in Form von
Nachbarschaftshilfe. Es gilt der Trend: Je alter die Schwabacher sind, desto seltener
engagieren sie sich (vgl. Abbildung 26).

Abbildung 26
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Gleiches gilt fur die engagementnahen Kategorien der politischen Aktivitaten, der
hauslichen Pflege und der Kinderbetreuung (bis zu 0,3 Tage, 2,4 Tage bzw. 3,2 Tage pro
Monat). Zusammengenommen widmet sich jeder 554ahrige und altere Schwabacher
durchschnittlich etwa einmal die Woche in sozialer oder pflegerischer Form seinen
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Mitmenschen™. Bestimmend fiir seine Freizeit sind jedoch vor allem die Medien, allen voran
das Fernsehen, das in allen Altersgruppen quasi taglich zum Einsatz kommt. Das Internet
hat zwar mit einer durchschnittlichen Nutzung von acht Tagen im Monat noch nicht diesen
Stellenwert, in der jungsten Altersgruppe wird aber mittlerweile jeden zweiten bis dritten Tag
gesurft. Obwohl die 55- bis unter 65-Jahrigen die Fittesten sind — gemessen an der mittleren
Anzahl an Tagen, an denen sie Sport machen oder sich an der frischen Luft bewegen,
sitzen sie sogar haufiger am Computer, wahrend die ndchstéltere Altersgruppe noch
verstarkt Sport treibt statt googelt. Zu den weiteren haufigen Freizeitaktivitdten zahlt auch
das Malen, Handarbeiten und Werken, was durchschnittlich bis zu funf Mal im Monat
betrieben wird. Desweitern gehen alle Altersgruppen im Schnitt rund einmal pro Woche
Einkaufen und Stadtobummeln. Kirchenbesuche und die Nutzung kirchlicher Angebote
stehen bei den beiden alteren Altersgruppen haufiger auf der Tagesordnung, im Schnitt
jedoch auch nur maximal zweimal pro Monat. Eine ndhere Betrachtung gibt Aufschluss
darlUber, dass je nach Alter nur jeder vierte bis finfte Schwabacher der Generation 55+
regelmaBig in die Kirche geht. Rund jeder Dritte besucht sie weniger als einmal im Monat,
sogar etwa jeder Zweite (45% bis 52% je nach Alter) tut es nie! Die Erreichbarkeit der
alteren Generation Uber Kirchengemeinden ist also begrenzt und wird in Zukunft weiter
nachlassen. Dies bedeutet auch, dass eine Form sozialen Kontakts fur altere Mitburger an
Bedeutung fur das tagliche Leben verliert.

Tabelle 6: Art der Zeitgestaltung der Generation 55+

Alter
55 bis unter 65 660 29,6% 10,7% 69,1% 73,0%
65 bis unter 75 650 31,2% 10,5% 68,5% 67,2%
75 bis unter 85 343 48,3% 9,8% 40,7% 51,6%
85 und alter 130 58,4% 11,3% 29,1% 50,4%
Gesamt 1783 35,9% 10,5% 60,5% 65,1%
Alterstyp
Der passive Senior 368 40,3% 7,7% 47, 7% 65,5%
Der verdiente Ruhestéandler 550 34,4% 9,3% 59,2% 66,5%
Der aktive Altere 546 32,0% 12,0% 72,1% 69,0%
Gesamt 1463 35,0% 9,9% 61,2% 67,2%
Geschlecht
mannlich 781 31,0% 10,5% 62,0% 70,3%
weiblich 1002 39,7% 10,5% 59,3% 61,1%
Gesamt 1783 35,9% 10,5% 60,5% 65,1%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

" Interessant ist in diesem Zusammenhang auch, dass 61 Prozent der Schwabacher angeben, regelmaBig oder gelegentlich
Aktivitdten im freiwilligen und engagementnahen Bereich nachzugehen, nur 39 Prozent verbringen damit nie inre Freizeit.
Haufig wird also das Engagement in Familie und Nachbarschaft nicht als freiwilliges Engagement definiert, wahrscheinlich
weil das Bild freiwilligen Engagements vom klassischen institutionengebundenen Ehrenamt geprégt ist.
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Daran anschlieBend ist interessant, wie sich die Zeitgestaltung der Generation 55+ im
Hinblick auf Kontakt zu anderen Personen darstellt. Die zwei jungeren Altersgruppen zeigen
diesbezuglich ein sehr &hnliches Bild (vgl. Tabelle 6). In beiden Altersgruppen gaben jeweils
rund 70 Prozent der Befragten an, ihre Freizeit hauptsé&chlich mit anderen auBerhalb des
Hauses zu verbringen. Ebenso viele verbringen ihre Zeit in erster Linie mit anderen zu
Hause. Nicht einmal jeder Dritte bleibt Uberwiegend allein zu Hause. Noch weniger, namlich
nur jeder Zehnte, geht in seiner Freizeit alleine aus. Mit steigendem Alter verbringen die
Schwabacher jedoch verstarkt Zeit allein in ihren vier Wanden (58%), nur noch jeder Dritte
hat dabei Uberwiegend jemanden bei sich. Somit nimmt sowohl die Zahl der sozialen
Kontakte als auch der Radius der sozialen Umwelt mit steigendem Alter ab. Betrachtet man
das Freizeitverhalten der Alterstypen, so halt sich der ,aktive Altere’ verstarkt in Gesellschaft
auf und ist am haufigsten - sowohl mit anderen als auch allein - drauBen unterwegs. Der
,passive Senior’ verlasst am seltensten seine Wohnung und hat im Vergleich am wenigsten
Kontakt zu anderen. Zwischen den Geschlechtern zeigen sich kaum Unterschiede
hinsichtlich der Art der Zeitgestaltung. Auffallig ist nur, dass mehr Frauen Uberwiegend allein
zu Hause und Méanner gemeinsam mit anderen umtriebiger sind.

Diese anderen Personen, mit denen haufiger Kontakt besteht, sind an durchschnittlich zwolf
Tagen pro Monat Kinder und Enkelkinder, gefolgt von den eigenen Nachbarn, die man an
bis zu zehn Tagen im Monat trifft (vgl. Abbildung 27). Interessant ist, dass meist die 55- bis
unter 65-Jahrigen leicht haufiger Kontakt zu den verschiedenen Bezugspersonengruppen
haben. Mit den Nachbarn sprechen jedoch die alteren Altersgruppen haufiger. Insgesamt
lasst sich dadurch ebenfalls wieder die Reduktion sozialer Kontakte mit steigendem Alter
nachweisen sowie der verringerte Radius der sozialen Umwelt. Deutlich wird aber auch,
dass sich die Kontakte zu rdumlich nahen Bezugspersonen verstarken.

Abbildung 27
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Insgesamt sind die Schwabacher mit ihrer Nachbarschaft sogar leicht zufriedener als mit
ihren sozialen Kontakten allgemein. Im ersteren Fall nimmt die Wahrscheinlichkeit, sehr
zufrieden zu sein, mit steigendem Alter zu (Ausnahme: 85-Jahrige und altere), im zweiteren
Fall ab. Dies passt zu den bisherigen Ergebnissen zur Entwicklung der sozialen Umwelt.
Betrachtet man die Alterstypen, so nimmt sowohl die Zufriedenheit mit dem Zusammenhalt
in der Nachbarschaft und den sozialen Kontakten im Generellen mit verstarkter Aktivitat zu.
Zudem sind Manner in beiden Fallen leicht unzufriedener als Frauen. Dies konnte darauf
zurickgehen, dass diese starkere Bande mit ihren Nachbarn knudpfen kdnnen, weil sie
haufiger als Manner Zeit zu Hause verbringen. Insgesamt sind schlieBlich diejenigen, die
Uberwiegend Zeit allein verbringen, unzufriedener, was sich aber besonders auf die
Bewertung der sozialen Kontakte allgemein und weniger auf die der Nachbarschaft
auswirkt. Zwischen Alleinsein und Zufriedenheit besteht also ein nicht unwesentlicher
Zusammenhang, der sich mit steigendem Alter noch verstarkt."" In der &ltesten Altersgruppe
beeinflusst die fehlende Gesellschaft dann vor allem auch die Nachbarschaftszufriedenheit,
da diese raumlich nahen Bezugspersonen an Wichtigkeit gewinnen.

Tabelle 7: Zufriedenheit der Generation 55+ mit Zusammenhalt in der Nachbarschaft
und sozialen Kontakten allgemein

Alter
55 bis unter 65 647 72,8% 631 74,9%
65 bis unter 75 639 74,7% 607 72,9%
75 bis unter 85 333 78,1% 288 69,2%
85 und éalter 119 72,7% 105 69,0%
Gesamt 1737 74,5% 1630 72,7%
Alterstyp
Der passive Senior 363 70,0% 348 64,5%
Der verdiente Ruhestandler 536 74,3% 514 73,4%
Der aktive Altere 537 77,8% 523 77,1%
Gesamt 1437 74,5% 1385 72,6%
Geschlecht
mannlich 772 73,2% 745 72,2%
weiblich 965 75,5% 885 73,2%
Gesamt 1737 74,5% 1630 72,7%
Art der Zeitgestaltung
Uberwiegend in Gesellschaft 1437 75,5% 1369 75,0%
Uberwiegend allein 268 68,7% 235 59,8%
Gesamt 1705 74,4% 1604 72,7%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Nachdem nun zunachst die Art der sozialen Kontakte néher betrachtet wurde, wird
nachfolgend nochmals ein Augenmerk auf Formen der Zeitgestaltung gelegt. Insbesondere

"" Wert des nominalen ZusammenhangsmaBes Cramers V zwischen Zeitgestaltung und Sozialkontaktzufriedenheit bzw.
Nachbarschaftszufriedenheit: 0,215 bzw. 0,107; bei Drittvariablenkontrolle nach Altersgruppe Nachweis eines starken
Interaktionseffekts auf Grundlage der Schwankung der Cramers V-Werte zwischen 0,215 (55- bis unter 65-Jahrige) und
0,341 (75 bis unter 85-Jahrige) bzw. 0,079 (55- bis unter 65-Jahrige) und 0,282 (85-Jahrige und Altere).
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ist fur seniorenpolitische Planungsvorhaben die Attraktivitat von speziellen Angeboten flr die
altere Generation interessant. Im Schnitt am bekanntesten sind die Angebote der
Wohlfahrtsverbéande. Uber sie wissen 71 Prozent der Generation 55+ Bescheid, gefolgt von
Vereinsangeboten mit 68 Prozent, Veranstaltungen von Kirchengemeinde mit 59 Prozent
und Angeboten des Seniorenrats bzw. der Stadt mit 57 Prozent. Den geringsten Zuspruch
erfahren die Angebote der Gewerkschaften und Parteien, die aber immer noch fast jeder
Zweite kennt. Insgesamt sind die Angebote den 65- bis unter 75-Jahrigen am haufigsten
bekannt und mit Ausnahme der Angebote der Wohlfahrtsverbande am seltensten den 85-
Jahrigen und alteren. Dies mag auch damit zu tun haben, dass sich die Akzeptanz von
deren Angeboten mit steigendem Alter leicht erhdht. Ebenso verhalt es sich bei den
Angeboten der Kirchengemeinden. Insgesamt die hochste Akzeptanz erfahren die
Angebote der Vereine, die vor allem bei den 65- bis unter 75-Jahrigen hoch im Kurs stehen.
Keine altersbedingten Akzeptanzunterschiede finden sich bei den Angeboten des
Seniorenrats bzw. der Stadt sowie der Gewerkschaften und Parteien, die aber jeweils nur
von jedem Zwanzigsten der Generation 55+ tatsachlich genutzt werden.

Abbildung 28
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Insgesamt sind 90 Prozent der Befragten, die Angaben zu dieser Thematik machten, mit
den speziellen Angeboten fiir Senioren zufrieden”. Allerdings hat jeder Zweite sich einer
Einschétzung enthalten. Als haufige Begrindungen wurde angegeben, man habe bisher
keine Angebote ausprobiert und koénne sie daher nicht beurteilen. Diejenigen, die
unzufrieden sind, nennen mangelndes Interesse, Altershomogenitat und mangelnde
Behindertengerechtheit (z.B. keine Angebote fur Sehbehinderte, oder die problemlos fur
Rollstuhlfahrer zuganglich sind) als Ursachen.

"> Weder zwischen den Altersgruppen, noch den Alterstypen, den Geschlechtern oder den Planungsraumen bestehen
signifikante Unterschiede im Hinblick auf die Zufriedenheitsmittelwerte.
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6.1 Situation in den Planungsrdumen

Da raumlich Nahe ein entscheidender Faktor bei der gesellschaftlichen Teilhabe alterer
Menschen ist, ist auch im Hinblick auf den Bedarf an familidren Ersatzleistungen'
entscheidend, wie der Zusammenhalt in der Nachbarschaft beurteilt wird. Zu vermuten
ware, dass die Zufriedenheit mit der sozialen Nahumgebung vor allem in landlicheren
Bereichen héher liegt, da dort das soziale Geflge weniger anonym ist als in stadtischen
Bereichen. Tatsachlich ergibt ein Blick auf Abbildung 33, dass die durchschnittliche
Zufriedenheit in den Stadtrandgebieten etwas hodher angesiedelt ist (75% und hdéher). Vor
allem in den Planungsrdumen 8 und 9 bewerten mehr Einwohner ihre Nachbarschaft besser
(80% und mehr). In der Altstadt und den Planungsraumen 5 und 6 (Gartenheim, sudl.
Innenstadt etc.) liegt die Wahrscheinlichkeit, sehr zufrieden zu sein, zwischen 70 und 75
Prozent. Am niedrigsten liegt die mittlere Zufriedenheit in Planungsraum 2, was
wahrscheinlich auf die von Wohnblécken gepragte Bausubstanz zuridckzuflUhren ist, in
denen die Entwicklung nachbarschaftlicher Beziehungen eher schwieriger vonstatten geht.

Abbildung 29
‘ufnedenheit Nachbarschaft nach Planungsraum
[Datenbasis: N=1.707)
Usersicht Planungsmaume
= 1 (Wiolkerdirf, Dietersdort etc.)
2 {niell. Innenstadt, Fchwasen st
3 (Ahkstadt)
A (Muchgencht, |imitach, Nasbach o)
& {Garenhaim e}
- } G sl Inperstadt, Forsthof ote.)
- 1 4 7 {Forsthol, Uigenan, i)
8 {vogelhernd)
6 (Penaenchrt, Sehaftrach )
Ll {weestl, Innenstadt, Unteraichenbach ete.)
D
N
|
Legende
Mittlere Zufriedenbeit {Nachbarschaft)
B bis unter 70%
I 70 tis urter 75%
| 75 bis unter 80%
B B0 und mehe

Uber nachbarschaftliche Beziehungen hinaus ist zudem wichtig, dass fiir die weniger mobile
altere Generation Begegnungsstatten in naherer Umgebung vorhanden sind, in denen auch
andere soziale Kontakte gepflegt werden kénnen. Als Indikator fur die raumliche
Abdeckung mit solchen Treffpunkten kann der Anteil an Befragten betrachtet werden, die
angeben, eine offene Begegnungsmaoglichkeit in der Nahe zu haben. Dazu wurden
diejenigen, die angeben, diese Frage aus Unwissenheit nicht beantworten zu kdnnen, aus
der Betrachtung ausgeschlossen. Es soll jedoch nicht unerwéhnt bleiben, dass diese

' Familidre Ersatzleistungen werden verstanden als Unterstiitzung bei bestimmten Tétigkeiten durch auBenstehende Personen,
die im Krankheitsfall normalerweise von Familienmitgliedern geleistet wirde (z.B. Einkaufen, Kochen, Fahrdienste)
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insgesamt 30 Prozent der Generation 55+ ausmachen! Betrachtet man nun jedoch die
Abdeckung der Planungsrdume mit Begegnungsmaoglichkeiten fir die altere Generation, so
bejahen mehr als 70 Prozent der 55-ahrigen und alteren Einwohner in den
Planungsraumen 3 und 10 (Altstadt, westl. Innenstadt, Unterreichenbach etc.) die Existenz
eines solchen Treffpunkts. Am geringsten ist dieser Prozentsatz in Planungsraum 4: Hier
gibt nur jeder Zweite an, in der Nahe einer Begegnungsmaoglichkeit zu wohnen.

Abbildung 30
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Interessant ist darUber hinaus, wie viele Personen, die in ihrer N&he angesiedelten
Begegnungsstatten tatsachlich nutzen. Dies ist vor allem in den Planungsraumen 3 und 10
der Fall (vgl. Abbildung 27), wo auch die Abdeckung mit derartigen Treffpunkten am
hochsten ist. Zudem werden sie in den sudostlichen Stadtrandgebieten (Planungsraum 8
und 9) verstarkt angenommen. Auffallig ist aber, dass zwar ein relativ hoher Prozentsatz in
den meisten Planungsrdumen um eine nahe Begegnungsmaoglichkeiten weil3, von diesen
Personen aber wiederum nur rund jeder Flnfte bis maximal Dritte diese dann auch aktiv
nutzt. In Planungsraum 5 trifft sich sogar weniger als jeder Zehnte, der eine
Begegnungsmoglichkeit in der Nahe hat, auch dort mit anderen.

Betrachtet man diejenigen Einwohner der Planungsrdume genauer, die verneinen, eine
offene Begegnungsmaoglichkeit in der ndheren Umgebung zu haben, so ist der Wunsch
nach einem derartigen Treffpunkt in den zentralen und sudlichen Planungsrdumen, in
denen es insgesamt bereits eine hohe Abdeckung gibt bzw. in denen die vorhandenen
Begegnungsstatten verstarkt angenommen werden, eher gering. Einen hdheren Bedarf
haben die Menschen in Planungsraum 7, wo die Zahl der Begegnungsmaglichkeiten pro
Einwohner niedriger ist.
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Abbildung 31

Akzeptanz von Begegnungsstatten nach Planungsraum
(Datenbasiss N=720)
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Abbildung 32
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Im Bereich Wolkersdorf und Dietersdorf (Planungsraum 1) gibt es vergleichsweise viele gut
erreichbare Begegnungsstatten, die auch von rund jedem Vierten, der in der Nahe wohnt,
genutzt werden. Dennoch wunscht sich jeder Dritte, der nicht in der Nahe eines solchen
Treffpunkts lebt, selbst einen in der ndheren Umgebung. Dies geht wahrscheinlich auf die
groBe raumliche Ausdehnung des Planungsraums zurlick, der tatsachliche kleinraumige
Bedarf musste also vor Ort ermittelt werden. Auffallig ist zudem der mit mehr als 40 Prozent
weit verbreitete Wunsch nach nahen Begegnungsmaoglichkeiten in Planungsraum 2. Hier ist
die Abdeckung eher hdher und etwa jeder Vierte nutzt die Begegnungsmaoglichkeiten in
seiner Nahe auch. Allerdings wurden sich sogar 40 Prozent der Einwohner, die weiter von
diesen Treffpunkten entfernt wohnen, einen in der ndheren Umgebung winschen. Da der
nachbarschaftliche = Zusammenhalt hier auch  geringer ist, kommt offenen
Begegnungsstatten eine noch herausragendere Bedeutung zu, da die soziale
Nahumgebung keine ausreichende Sicherheit fur altere Menschen gewahrleisten kann.

6.2 Zusammenfassung

FUr den Bereich ,Gesellschaftliche Teilhabe' 14sst sich festhalten:

e Die Generation 55+ beschaftigt sich durchschnittlich etwa einmal die Woche mit
Ehrendmtern, politischen Aktivitdten, Pflegeleistungen und Kinderbetreuung.
Dominiert wird die Freizeitgestaltung jedoch von den Medien, in der Altersgruppe
der 55- bis 65-Jahrigen auch verstarkt vom Internet.

e Kirchenbesuche und die Nutzung kirchlicher Angebote spielen in den jlingeren
Altersgruppen eine deutlich geringere Rolle als bei den Alteren. Altersiibergreifend
geht nur jeder zweite Schwabacher ab 55 Jahren Uberhaupt in die Kirche, nur jeder
funfte bzw. im héheren Alter jeder vierte besucht sie regelméaBig. Die Reichweite und
Bedeutung der Kirche flr das tagliche Leben der alteren Generation ist also bereits
jetzt begrenzt und nimmt weiter ab.

e Im Hinblick auf die Art der Zeitgestaltung féllt auf, dass sowohl die Zahl der sozialen
Kontakte als auch der Radius der sozialen Umwelt mit steigendem Alter abnehmen:
Je alter, desto haufiger ist man fur sich und bleibt zu Hause.

e Uber alle Altersgruppen hinweg hat man am haufigsten Kontakt zu den eigenen
Kindern und Enkelkindern sowie zu Nachbarn. Bei fast allen Personengruppen liegt
die Kontakthaufigkeit der 55- bis 65-Jahrigen am héchsten. Je alter, desto haufiger
trifft man sich jedoch mit den Nachbarn. Die sozialen Kontakte zu rdumlichen nahen
Bezugspersonen verstarken sich also.

e Wahrend die Zufriedenheit mit den sozialen Kontakten mit steigendem Alter
abnimmt, nimmt die Zufriedenheit mit dem Zusammenhalt in der Nachbarschaft zu.
Je alter man ist, desto mehr leidet man auch unter dem Alleinsein, was sich in
verstarkt nachlassenden Zufriedenheitswerten widerspiegelt.

e |m Hinblick auf Angebote fur die altere Generation sind vor allem die der
Wohlfahrtsverbande, der Verein und der Kirchengemeinden bekannt. Tendenziell
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nimmt deren Akzeptanz mit steigendem Alter zu. Insgesamt die hochste Akzeptanz
erfahren die Angebote der Vereine, die vor allem bei den 65- bis unter 75-Jéhrigen
hoch im Kurs stehen. Insgesamt ist das Interesse an einer Teilnahme an speziellen
Angeboten fur die altere Generation jedoch eher gering.

Bei der Qualitatsbewertung der Angebote fur die altere Generation hat sich jeder
zweite Befragte meist aus mangelnder Erfahrung einer Antwort enthalten.
Unzufriedene begrinden ihre Einstellung mit mangelndem eigenen Interesse,
Altershomogenitat und mangelnder Behindertengerechtheit.

Bezlglich der Planungsraume lasst sich festhalten, dass die Zufriedenheit mit der
sozialen Nahumgebung vor allem in landlicheren Gebieten héher liegt, da dort das
soziale Gefluge weniger anonym ist als in stadtischen Bereichen. Die meisten
Zufriedenen finden sich in den Planungsrdumen 8 und 9.

Auch die Existenz, die Akzeptanz und der Wunsch nach offenen
Begegnungsmoglichkeiten variiert Gber die Planungsrdume hinweg. Auffallig sind
vor allem die geringe Abdeckung bei gleichzeitigem hohen Bedarf in Planungsraum
7 sowie der hohe zusétzliche Bedarf gepaart mit niedrigem nachbarschaftlichen
Zusammenhalt in Planungsraum 2.
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7 Altersgerechtes Wohnen

Ein grundlegender Bestandteil seniorenpolitischer Planungsprojekte ist die Fdrderung
altersgerechter Wohnformen. Entsprechend des Grundsatzes ,ambulant vor stationar’ ist die
Wohnsituation zuhause genauso in die Planungen miteinzubeziehen wie alternative
Wohnformen, die eine groBtmaogliche Selbstandigkeit der Menschen auch im hohen Alter
gewahrleisten. Nachfolgend wird daher sowohl auf die aktuelle Wohnsituation der &lteren
Generation in Schwabach als auch die zuklnftigen Wohnpréferenzen der Schwabacher
eingegangen. Die Unterschiede zwischen den Planungsrdumen werden im zweiten
Unterkapitel beleuchtet und anschlieBend kurz zusammengefasst.

7.1 Situation in der Stadt Schwabach

Betrachtet man die aktuelle Wohnsituation der Altersgruppen, so fallt auf, dass nur jeder
Vierte bis Funfte innerhalb der verschiedenen Altersgruppen zur Miete wohnt. Eine
Eigentumswohnung besitzen rund zwdlf Prozent aller Altersgruppen (vgl. Abbildung 33).

Abbildung 33
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Eigenheime finden sich im Vergleich mit 67 Prozent am haufigsten bei der
Wirtschaftswundergeneration der 65- bis 75-Jahrigen, mit steigendem Alter fallt der Anteil
der Hauseigentimer ab bis auf 40 Prozent. Zusammengenommen liegt der Anteil der
Wohneigentimer (Wohnungen und Hauser) also zwischen 54 und 72 Prozent! Da in den
jungeren Altersgruppen aufgrund ihrer 6konomisch besseren Ausgangslage verstarkt
Wohneigentum vorhanden ist, wird sich dessen durchschnittlicher Anteil von heute 71
Prozent in Zukunft sicherlich noch weiter erhéhen. Wéhrenddessen unterliegen die noch
verbleibenden Wohnformen einer steigenden Tenden: Je alter, desto haufiger wohnt man
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bei Verwandten (max. 7% bei den 85-Jahrigen und alteren) oder in Senioreneinrichtungen
(max. 15% bei den 85-Jahrigen und alteren).

Wie sind nun die Wohnrdume beschaffen, in denen die Generation 55+ in Schwabach
wohnt? Die Zahl der Mitbewohner (Ehegatten, Kinder etc.) nimmt Uber die Altersklassen ab
(vgl. Tabelle 8). Sind es in der jungeren Generation neben der eigenen Person im Schnitt
noch weitere 1,1 Bewohner, wohnen die 85-Jahrigen und a&lteren nur noch mit
durchschnittlich 0,5 Personen zusammen. Auch die Quadratmeterzahl sinkt von 107,4 auf
81,5 pro Wohnraum. Pro Bewohner stehen jedoch den alteren Geburtsjahrgdngen mehr
Quadratmeter (58,9 bis 61,0gm) zur Verfigung als den unter 65-Jahrigen (54,8). Dies geht
wahrscheinlich darauf zurick, dass in der Altersgruppe der 55- bis 65-Jahrigen eventuell
sogar noch erwachsene Kinder zu Hause wohnen, wéahrend die alteren Altersgruppen
aufgrund der hoheren Sterblichkeit haufiger verwitwet sind und allein leben. In diesem
Zusammenhang ist eventuell problematisch, dass éltere Menschen in Schwabach haufiger
in héheren Stockwerken wohnen als jlingere.

Tabelle 8: Beschaffenheit der Wohnraume der Generation 55+

_ 637 637 624 335
55 bis unter 65 2.1 Personen 107,4 gm 54,8 gm 0,84. Stock
750 748 733 435
65 bis unter 75
1,9 Personen 107,8 gm 61,0 gm 0,89. Stock
316 308 299 227
75 bis unter
5 bis unter 85 1,6 Personen 87,6 gm 58,9 gm 0,92. Stock
- 94 94 89 IS
85 und alter 1.5 Personen 81,5 gm 59,9 gm 1,083. Stock
Gesamt 1797 57 s o
1,9 Personen 102,8 gm 58,4 gm 0,89. Stock

Zelleintrége: Fallzahlen und Mittelwerte, Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

In diesem Zusammenhang ist daher insbesondere interessant, inwiefern die Wohnraume
altersgerecht ausgestattet sind, um auch in hohem Alter alleine zurecht zu kommen. Dazu
wurden die Umfrageteilnehmer gefragt, ob einzelne bauliche Bereiche ihrer momentanen
Wohnraume dem gerecht werden, was sie sich fur ein hdheres Alter vorstellen. Der daraus
gebildete und kategorisierte Mittelwertindex misst, ob der eigene Wohnraum Uberhaupt
nicht, eher nicht, eher oder sehr altersgerecht ist. Generell liegt der Anteil der Schwabacher
mit sehr altersgerechten Wohnrdumen zwischen sechs Prozent bei den 55- bis unter 65-
Jahrigen und 28 Prozent bei den 85-Jahrigen und Alteren.

Nachfolgende Graphik zeigt an, wie groB3 der Anteil an sehr altersgerechten Wohnraumen -
unterteilt nach Art der Wohnsituation - in den einzelnen Altersgruppen ist. Den
Senioreneinrichtungen bescheinigen natUrlich fast alle Bewohner jeglichen Alters die
altersadaquate Ausstattung. Der Anteil der altersgerechten Eigentumswohnungen liegt bei
durchschnittlich 23 Prozent. Interessant ist hier, dass - zumindest nach vorliegender
Stichprobe - kein Schwabacher Wohneigentiimer im Alter von 85 Jahren und &lter eine
altersgerechte Wohnung hat. Ganz offensichtlich hat sich hier die grundlegende Ausstattung
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der neueren Eigentumswohnungen verbessert bzw. die heute 55- bis unter 65-jahrigen
Eigentimer haben beim Kauf bereits starker auf Barrierefreineit geachtet. Unter den
Eigenheimbesitzern haben im Vergleich vor allem die 75- bis 85-Jahrigen eine sehr
altersgerechte Ausstattung (16%). Die noch Alteren kénnen mit acht Prozent nur halb so
haufig damit aufwarten und innerhalb der beiden jingeren Altersgruppen nur rund jeder
Zwanzigste.

Ganz anders stellt sich das Bild bei den Mietern dar: Die Anteile an altersgerechten
Wohnraumen rangieren bei den 55- bis unter 85-Jahrigen zwar auf &hnlichen Niveaus wie
bei den Eigenheimbesitzern, unter den 85-jdhrigen und alteren Mietern lebt aber mehr als
jeder zweite in sehr altersgerechter Umgebung. Dies ist wahrscheinlich auf einen hohen
Anteil von Mietern in betreuten Wohnanlagen zurtckzufuhren, was allerdings auf Grundlage
der Befragungsdaten nicht naher nachgewiesen werden kann. Die Altersverteilung spricht
aber daflr, dass ein Umzug in eine barrierefreie Wohnung erst sehr spéat im Leben
vorgenommen wird, was den Lebensraumwechsel zusatzlich erschwert und im Falle von
Seniorenwohnanlagen aufgrund der Homogenitat der ebenfalls hochaltrigen Nachbarschaft
zu einer sozialen Ausgrenzung beitragt. Im Rahmen seniorenpolitischer Planungen sollte
daher angedacht werden, sozialintegrative Wohnformen wie das so genannte ,Bielefelder
Modell' zu férdern, die auch fir jingere Altere attraktiv sind und auf den Erhalt von
Selbsthilfefahigkeit und Eigenstandigkeit gepaart mit Versorgungssicherheit im Bedarfsfall
zielen.

Abbildung 34
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Angesichts dessen stellt sich die Frage, welche Wohnformen sich die &lteren Schwabacher
Burger fur ihr spateres Lebens wiunschen. Nachfolgende Graphik verdeutlicht, dass alle
Altersgruppen Wohneigentum bevorzugen, wenn ihr Gesundheitszustand es zulasst. Dieser
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Wunsch lasst jedoch mit steigendem Alter nach, von Uber 70 Prozent auf knapp Uber 40
Prozent. An zweiter Stelle rangieren in allen Altersgruppen entweder die Mietwohnung oder
die barrierefreie Wohnung. Das Hausgemeinschaftsmodell und die Wohngemeinschaft
gewinnen mit sinkendem Alter an Attraktivitdt. Der Wunsch bei Rustigkeit bei Verwandten
oder Freunden zu leben, wurde dagegen bei den Uber 85-Jahrigen am hé&ufigsten
angegeben. Das Heim kommt schlieBlich als Wohnort innerhalb aller Altersgruppen fur
kaum jemanden in Frage, wenn er noch rustig ist: die Anteile bleiben jeweils unter drei
Prozent.

Abbildung 35
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Bei kinftiger PflegebedUrftigkeit zeigt sich groBtenteils ein anderes Bild. In den drei
Altersgruppen unter 85 Jahren wird das Betreute Wohnen am hdaufigsten als Wunsch-
Wohnsituation angegeben, bei den Uber 85-Jdhrigen das Heim. Dieses wird insgesamt
haufiger angegeben als bei RUstigkeit. Das Wohneigentum ist bei Pflegebedurftigkeit nicht
mehr so attraktiv und liegt in allen Altersgruppen bei knapp unter 20 Prozent. Die
Mietwohnung wird bei kinftiger Pflegebedirftigkeit nur selten als Wunsch angegeben. Dies
gilt fur alle Altersgruppen. Die barrierefreie Wohnung dagegen wird bei Pflegebedurftigkeit
ahnlich haufig als Wunsch-Wohnsituation angegeben wie bei Rustigkeit. Bezlglich des
Hausgemeinschaftsmodells und der Wohngemeinschaft zeigt sich ebenfalls ein ahnliches
Bild: die Wohnformen verlieren mit zunehmendem Alter an Attraktivitat, wobei das
Anfangsniveau bei PflegebedUrftigkeit etwas hdher liegt.
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Abbildung 36

Wunsch-Wohnsituation bei Pflegebedurftigkeit

nach Altersgruppen
(Datenbasis: N=1.824)
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Zusammengefasst ist zwischen der Wunsch-Wohnsituation bei RuUstigkeit und bei
Pflegebedurftigkeit eine gemeinsame Tendenz ablesbar: in den jungeren Altersgruppen
gewinnen immer starker Wohnformen an Bedeutung, die — an den Gesundheitszustand
angepasst - ein groBtmogliches MaB an Eigenstdndigkeit und sozialer Integration
gewahrleisten.

Tabelle 9: Zufriedenheit mit der momentanen Wohnsituation

Zufriedenheit Wohnsituation

Datenbasis Anteil Zufriedener
Alter
55 bis unter 65 656 88,6%
65 bis unter 75 659 91,1%
75 bis unter 85 346 89,4%
85 und alter 126 90,1%
Gesamt 1787 89,8%
Altersgerechtheit Wohnrdaume
Uberhaupt nicht altersgerecht 409 84,6%
eher nicht altersgerecht 914 90,5%
eher altersgerecht 210 95,1%
sehr altersgerecht 191 93,0%
Gesamt 1723 89,9%

Zelleintréage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010
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Betrachtet man abschlieBend die allgemeine Zufriedenheit mit der momentanen
Wohnsituation, so zeigen sich hier keine statistisch signifikanten Altersunterschiede: Alle
Altersgruppen fuhlen sich in ihren Wohnradumen zu rund 90 Prozent sehr wohl (vgl. Tabelle
9). Allerdings kann ein nicht unwesentlicher kausaler Zusammenhang mit der Einschatzung
der Altersgerechtheit festgestellt werden': unabhéngig vom Alter der Schwabacher flihrt
eine schlechtere Bewertung der Wohnrdume zu einer geringeren allgemeinen Zufriedenheit
und umgekehrt. Das Thema Barrierefreiheit und altersgerechtes Wohnen spielt also
durchaus eine wichtige Rolle, wenn es um die eigenen vier Wande geht, und kénnte somit
bei 6ffentlichkeitswirksamen seniorenpolitischen VorstoBen auf groBeres Interesse treffen.

7.2 Situation in den Planungsraumen

Um festzustellen, ob bestimmte Stadtgebiete im Bezug auf altersgerechte Wohnsubstanz
besonders groBe Bedarfe haben, werden nachfolgend die Planungsraummittelwerte fur
Altersgerechtheit graphisch dargestellt. Insgesamt sind die Wohnrdume der Generation 55+
in Schwabach eher nicht als altersgerecht zu bezeichnen. Am gunstigsten ist die Situation in
der Altstadt und der sudwestlichen Innenstadt (Planungsraume 3, 6 und 10) mit einer
Wahrscheinlichkeit von Uber 40 Prozent, dass eine Person aus der Generation 55+ einen
komplett altersgerechten Wohnraum besitzt (vgl. Abbildung 37).

Abbildung 37

Altersgerechtheit Wohnraume nach Planungsraum
(Datenbasis: N=1.720)
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Von Planungsraum 7 abgesehen, der es auf eine diesbezlgliche Wahrscheinlichkeit von 34
Prozent bringt, liegen alle verbleibenden Planungsraume in einem Bereich von 35 bis unter
40 Prozent. Insgesamt sind die Unterschiede marginal und wohl zu einem groBen Teil auf

' Eine Beeinflussung der Befragten aufgrund einer durch den Fragebogen ausgeldsten Konfrontation mit baulichen Mangeln
ist unwahrscheinlich, da die Zufriedenheitsfrage im Fragebogen vor der Frage zur altersgerechten Ausstattung gestellt wurde.
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die raumliche Verteilung von Senioreneinrichtungen zurlckzufihren. Nichtsdestotrotz
mussen altersgerechte Wohnformen vor allem auch in l&ndlicheren Gebieten gefordert
werden, da die Familienstrukturen als Grundlage fur hausliche Pflege auch dort nicht mehr
in friheren AusmaBen gegeben sind.

7.3 Zusammenfassung

Fur den Bereich ,Altersgerechtes Wohnen’ lasst sich festhalten:

e In der Generation 55+ ist Wohneigentum (Wohnungen und Hauser) vorherrschend,
vor allem bei den 65- bis unter 75-Jahrigen.

e Je alter, desto haufiger wohnen die Schwabacher bei Verwandten und in
Senioreneinrichtungen.

e Der durchschnittiche Gesamtwohnraum der &lteren Schwabacher nimmt mit
steigendem Alter an GroBe ab, pro Person stehen jedoch aufgrund der kleineren
HaushaltsgroBen mehr Quadratmeter zur Verfligung. Zudem wohnen Hochbetagte
haufiger in hdheren Stockwerken.

e Durchschnittlich am meisten altersgerecht sind die Senioreneinrichtungen und die
Mietwohnungen der 85-Jahrigen und Aalteren. Eigenheime sind im Vergleich vor
allem bei den 75- bis unter 85-Jahrigen altersgerecht ausgestattet,
Eigentumswohnungen eher bei den 65- bis unter 75-Jahrigen.

e FiUr die Zukunft winschen sich die meisten Schwabacher ab 55 Jahren in ihren
eigenen vier Wanden verbleiben zu kbnnen, wenn es ihr Gesundheitszustand noch
zulasst. Alternative Wohnformen gewinnen in den jungeren Altersgruppen an
Bedeutung. Dies gilt vor allem, wenn man pflegebedurftig werden sollte. Dann
Ubertreffen Hausgemeinschaftsmodelle, barrierefreie Wohnungen und Betreutes
Wohnen sogar die Praferenz fir Wohneigentum.

e Das Kriterium der Altersgerechtheit hat positiven Einfluss auf die Zufriedenheit mit
dem eigenen Wohnraum.

e Die Planungsraumunterschiede hinsichtlich der Altersgerechtheit der Wohnraume
der Generation 55+ sind marginal, allerdings ist das Niveau insgesamt noch relativ
niedrig.
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8 Unterstutzung und Pflege

Wenn es um die Schaffung altersgerechter Wohnraume geht, stellt sich auch die Frage,
inwiefern dies tats&chlich notwendig ist. Wer braucht in welchem Alter bereits wieviel
UnterstUtzung und/oder Betreuung? Nachfolgend wird daher auf das Ausmal an Hilfs- und
Pflegebedurftigkeit der Schwabacher Generation 55+ eingegangen.

8.1 Situation in der Stadt Schwabach

Um das AusmaB an Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit zu messen, wurden die
Studienteilnehmer gefragt, ob sie bei bestimmten Verrichtungen alltagspraktische Hilfen
oder Pflege- und Betreuungsleistungen bendtigen bzw. in Anspruch nehmen. Auf Basis
dieser Angaben wurden zwei Indices gebildet, die den Wert ,0° annehmen, wenn keine Hilfe
bendtigt wird. Der Wert ,1° bedeutet, dass man bei allen abgefragten Tatigkeiten auf
Unterstutzung angewiesen ist und somit als stark hilfe- bzw. pflegebedUrftig einzuschéatzen
ist. Die Prozentwerte in der nachfolgenden Tabelle sind Indexmittelwerte, die als
Wahrscheinlichkeit interpretiert werden koénnen, dass eine Person innerhalb einer
bestimmten Bevolkerungsgruppe sehr hilfe- bzw. pflegebedurftig ist.

Tabelle 10: Hilfe- und Pflegebedurftigkeit in der Generation 55+

Alter
55 bis unter 65 670 11,8% 670 1,0%
65 bis unter 75 667 15,9% 667 1,1%
75 bis unter 85 354 29,3% 354 4,4%
85 und élter 132 49,1% 132 14,7%
Gesamt 1824 19,4% 1824 2,7%
Alterstyp
Der passive Senior 373 25,0% 373 3,1%
Der verdiente Ruhesténdler 557 19,7% 557 4,2%
Der aktive Altere 557 16,1% 557 1,2%
Gesamt 1487 19,7% 1487 2,8%
Geschlecht
maéannlich 799 14,7% 799 1,6%
weiblich 1025 23,1% 1025 3,6%
Gesamt 1824 19,4% 1824 2,7%

Zelleintréage: Gesamtfallzahlen und Mittelwerte, Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Betrachtet man die Situation der Altersgruppen, so nehmen beide Wahrscheinlichkeiten,
dass ein Schwabacher sehr hilfe- oder pflegebedurftig ist, mit zunehmendem Alter zu: die
Hilfebedurftigkeit von 12 auf 49 Prozent und die Pflegebedurftigkeit von einem auf 15
Prozent. Da es sich in beiden Fallen um ein Eingestehen von Schwéche handelt, ist davon
auszugehen, dass es hier jedoch eine gewisse Dunkelziffer gibt. Insbesondere betrifft diese
Verzerrung wahrscheinlich die mannlichen Befragten, womit sich - neben der Tatsache,
dass Frauen eine hohere Lebenserwartung und daraus abgeleitet auch
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Pflegefallwahrscheinlichkeit haben - die deutliche Diskrepanz zwischen den Geschlechtern
erklaren lasst (15% versus 23% sowie 2% versus 4%). Im Vergleich der Alterstypen
verwundert nicht, dass die Wahrscheinlichkeit, seinen Alltag nicht mehr allein bestreiten zu
kdnnen, bei den ,passiven Senioren’ mit 25 Prozent am hdchsten ist. Bei den ,verdienten
Ruhestandlern’ sind es 20 Prozent und bei den ,aktiven Alteren’ nur 16 Prozent”. Im
Hinblick auf eine hohe Pflegebedurftigkeit liegt das Risiko bei den ,passiven Senioren’ und
den ,verdienten Ruhestandlern’ bei drei bzw. vier Prozent und bei den ,aktiven Alteren’ bei
einem Prozent. Drastische Unterschiede wie im Falle der Altersgruppendifferenzierung
lassen sich hier aber nicht erkennen.

Abbildung 38
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Die Aufschlisselung nach Personengruppen, die alltagspraktische Hilfen und
Pflegeleistungen im Bedarfsfall Ubernehmen, macht deutlich, dass dem privaten Umfeld
eine herausragende Rolle zukommt (vgl. Abbildung 38). 48 Prozent der hilfebedurftigen
Schwabacher lassen sich regelmaBig von ihren Angehorigen u.a. in Haushalt und Garten
helfen, weitere 28 Prozent gelegentlich. Auch wenn es um Korperhygiene und Mobilitat
geht, wird jedem zweiten Pflegebedlrftigen regelmaBig und weiteren 15 Prozent
gelegentlich von Angehorigen geholfen. Im Falle der alltagspraktischen Hilfen setzen bei
regelmaBigen Verrichtungen 13 Prozent auf Hauspersonal und bei gelegentlich anfallenden
Tatigkeiten jeder Vierte auf Freunde, Bekannte und Nachbarn. Bei regelmaBigem
Pflegebedarf wenden sich 13 Prozent an ambulante Dienste. Interessanterweise folgt dieser
professionellen Pflege die Betreuung durch Freunde und Bekannte mit elf Prozent knapp
dahinter, bei gelegentlichen Problemen, wie etwa beim Treppensteigen, nehmen sie mit 17
Prozent sogar den zweiten Rang hinter den Angehérigen ein.

'® Es ist anzunehmen, dass das AusmaB an Hilflosigkeit im Alltag bei der normativen Bewertung der Lebensphase Alter
durchaus eine Rolle spielt und somit zur Zuordnung zu einem bestimmten Alterstyp beitragt.
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Abbildung 39
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Diejenigen Angehorigen, die alltdgliche Verrichtungen und hausliche Pflege zumeist
ubernehmen, sind die eigenen Kinder. Diese sind heutzutage deutlich mobiler, so dass
Familien teilweise rdumlich weit getrennt voneinander leben. Nur ein Drittel der Generation
55+ hat Kinder, die im selben Stadtteil wohnen wie sie selbst. Die Nachkommen von jeweils
21 Prozent leben in einem anderen Stadtteil oder Nachbarlandkreis/-stadt. 15 Prozent
haben schlieBlich Kinder, die weiter entfernt wohnen, wahrend weitere elf Prozent gar keine
Kinder haben (ohne Abbildung). Dies hat naturlich Auswirkungen darauf, ob fur Kinder
Uberhaupt die Moglichkeit besteht, ihren Eltern bestimmte Tatigkeiten abzunehmen.
Insofern ist nicht verwunderlich, dass der Anteil der Schwabacher, die sich regelmaBig von
Angehorigen helfen oder pflegen lassen, deutlich abnimmt, je weiter die eigenen Kinder
entfernt wohnen (vgl. Abbildung 39): Im Fall der alltagspraktische Hilfen von 59 auf 33
Prozent. Im Pflegefall werden sogar zwei von drei Schwabachern von Angehdrigen versorgt,
wenn ihre Kinder in der Nahe wohnen. Sind keine Kinder vorhanden und andere
Angehdrige Ubernehmen diese Pflegeaufgaben, so sind es nur noch 19 Prozent. Somit
kann abgeleitet werden, dass mindestens 93 Prozent der Pflegebedurftigen von ihren
Kindern umsorgt werden, wenn diese im selben Stadtteil leben; wohnen sie weiter entfernt,
machen sie immerhin noch mindestens 57 Prozent der pflegenden Angehdrigen aus.
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Abbildung 40
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Insgesamt sind 95 Prozent der hilfebedurftigen Schwabacher mit den alltagspraktischen
Hilfen ihrer Angehorigen zufrieden, also ebenso viele wie bei den Hilfen durch
professionelles Hauspersonal. Die Unterstitzung durch ambulante Dienste ist ,nur’ fir 90
Prozent zufriedenstellend. Haushaltshilfen, die Pflegeleistungen Ubernehmen (was
insgesamt bei 11 Prozent der Pflegebedurftigen in der Stichprobe der Fall ist), tun dies zur
vollsten Zufriedenheit aller Nutzer; ebenso verhalt es sich bei den Leistungen ambulanter
Dienste. Hier sind die pflegenden Angehdrigen mit 91 Prozent zufriedenen
Pflegebedurftigen leicht im Nachteil. Nichtsdestotrotz wird der familidren Unterstlitzung und
hauslichen Pflege insgesamt ein sehr gutes Zeugnis ausgestellt, das von der Zufriedenheit
der Betroffenen her mit den Leistungen professioneller Anbieter vergleichbar ist.

Klar ist in diesem Zusammenhang jedoch auch: Wer bereits alltagspraktische Hilfen und
Pflegeleistungen erhalt, ist wahrscheinlich bereits aufgrund dieser Tatsache recht zufrieden.
Wenn diese Unterstitzungen jedoch ausbleiben, Bedarfe ungedeckt bleiben, besteht die
Gefahr, dass aus Hilflosigkeit Frustration und Isolation erwachsen. Auch in Schwabach
erhalten nicht alle Menschen, die nach eigenen Angaben Unterstitzung bendtigen wiirden,
Hilfe- und Pflegeleistungen. Betrachtet man zunachst diejenigen Hilfebedurftigen, die trotz
ihres Bedarfs bisher keine Unterstitzung erhalten, so sind vor allem kleinere Reparaturen an
und im Haus gefragt (vgl. Tabelle 11). 13 Prozent haben niemanden, der ihnen hier mit
handwerklichem Geschick aushilft. 8 Prozent der Hilfebedurftigen brauchten jemanden, der
fur sie im Winter schneeraumt, und 6 Prozent einen Helfer beim Fensterputzen. Neben
weiteren Haushaltsdienstleistungen (Putzen, Waschen, Bulgeln) sind auch Fahr- und
Begleitdienste und Behérdengange gefragt. Da bei diesen Menschen scheinbar Familien-
und Nachbarschaftsstrukturen kein Auffangnetz bilden, koénnten all diese bendtigten
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Leistungen Uber burgerschaftliches Engagement im Rahmen eines Freiwilligennetzwerks
erbracht werden.

Tabelle 11: Unterstlitzungssituation der Hilfe- und Pflegebedurftigen

Alltagspraktische Unterstiitzung bei:

kleine Reparaturen am/im Haus 984 54,2% 13,1% 32,7%
Schneeschaufeln 984 34.8% 8,0% 57,3%
Fenster putzen 984 42,1% 6,4% 51,5%
Sauberhalten der Wohnung 984 39,3% 4,4% 56,2%
Wasche waschen/bugeln 984 24,5% 3,7% 71,8%
langere Wege zurlicklegen 984 28,1% 3,5% 68,4%
Behdérdengange 984 24,4% 3,3% 72,3%
Regeln von Finanzen 984 24,3% 2,0% 73,7%
Lebensmittel einkaufen 984 22,9% 1,8% 75,3%
Mahlzeiten zubereiten 984 17,0% 1,8% 81,2%
Pflegerische Unterstiitzung bei:
Baden/Duschen/Waschen 95 70,5% 7,7% 21,8%
Treppensteigen/Gehen 95 45,7% 57% 48,7%
Toilette benutzen/Windeln wechseln 95 38,5% 4,3% 57,2%
An-/Ausziehen 95 55,5% 3,7% 40,8%
Medikamente einnehmen 95 58,8% 2,5% 38,7%
Sitzen/Aufstehen 95 31,9% 2,4% 65,7%
zu Bett gehen/Bett verlassen 95 34,6% 1,4% 64,0%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Bei pflegerischen Leistungen ist dies auf den ersten Blick weniger einfach, da die zu
verrichtenden Tatigkeiten starker die Intimsphéare betreffen und fur den Helfer mit groBerer
korperlicher Anstrengung und Verantwortung verbunden sind. Beispielsweise wird von den
noch nicht Versorgten vor allem Hilfe beim Baden, Duschen und Waschen nachgefragt
(8%). Auf den Wunsch nach Unterstitzung beim Treppensteigen und Gehen (6%) folgt der
Hilfebedarf beim Toilettengang bzw. Windelwechsel (4%) sowie beim An- und Ausziehen
(4%). Auch bei der Medikamenteneinnahme wlrden 3 Prozent der Pflegebedurftigen lieber
von einer anderen Person Unterstltzung erfahren. Wenn man bedenkt, dass jeder zweite
Pflegebedurftige von einem Angehdrigen und somit meist einem Laien gepflegt wird, wird
klar, dass auch die eben genannten Leistungen bereits jetzt hauptséchlich durch eine Form
von freiwilligem Engagement erbracht werden - wenn auch innerhalb der traditionellen
Familienstrukturen. Uber eine Ausweitung auf die haufig als Dritten Sozialraum bezeichnete
Sphéare der nachbarschaftlichen und birgergenossenschaftlichen Netzwerke sollte im
Hinblick auf zuklnftige Versorgungsengpasse daher verstarkt nachgedacht werden.
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8.2 Situation in den Planungsraumen

Wirft man abschlieBend noch einen Blick auf die Planungsraumwahrscheinlichkeit, dass
eine Person aus der Generation 55+ sehr hilfe- oder pflegebediirftig ist, so ergeben sich bei
der Hilfebedurftigkeit durchaus Unterschiede (vgl. Abbildung 41). Unter 18 Prozent liegt
diese Wahrscheinlichkeit im AuBengebiet 1 (Wolkersdorf, Dietersdorf etc.) sowie in den
Stadtrandgebieten 4 (Hochgericht, Limbach etc.) und 7 (Forsthof, Uigenau etc.). Auch in
der Altstadt sind weniger Menschen weniger stark hilfebedurftig, so dass Planungsraum 3
ebenfalls in diese unterste Kategorie fallt. Mit bis zu 20 Prozent etwas hoher liegt die
Wahrscheinlichkeit, stark hilfebedurftig zu sein, in den Bereichen Eichwasen, Gartenheim
und Penzendorf/Schaftnach (Planungsrdume 2, 5 und 9). In den Planungsraumen 8 und 10
(Vogelherd und westl. Innenstadt) sind es zwischen 20 und 22 Prozent, und mit mehr als 22
Prozent am hdchsten liegt die Wahrscheinlichkeit groBer HilfebedUrftigkeit in der stidlichen
Innenstadt (Planungsraum 6).

Abbildung 41

Hilfebedurftigkeit in den Planungsraumen

(Datenbasis: N=1.790)

(bersicht Planungssaume

L (Wiolkerdorf, Dietersdorf etr. )

2 {nircll. Innenstalt, Fchwasen st
3 (Aktstadt}

4 (Hochgencht, Limbsch, Nasbach etc.)
5 (Gartenhaim eor.)

G isndl. Innerstadt, Forsthof atc )

7 (Forsthol, Uigenau, etc.)

B (vogelherd)

9 (Peramickr, Sehaftnach s}

Ll {westl, Innensiad, Untereidhenbach ebc.)

I is unter 18%
0 18 tiis unter 20%
1 20 bis unter 22%
7 229 wnd mehe

Bei der Wahrscheinlichkeit, stark pflegebedlirftig zu sein, sind die Abweichungen aufgrund
der insgesamt niedrigen Prozentzahl an Pflegebedurftigen (3%) Uber die Planungsrdume
hinweg marginal (vgl. Abbildung 42). Dennoch fallt auf, dass sich die Uberdurchschnittlichen
Werte Uber die stiddstlichen bis stidwestlichen Innenstadtgebiete erstrecken. Dies geht wohl
zu einem guten Teil auch darauf zurlick, dass das Durchschnittsalter der Generation 55+ in
den Planungsrdumen 6 und 10 mit Uber 70 Jahren am hochsten (vgl. Abbildung 10) und
hier verstarkt altersgerechter Wohnraum zu finden ist (vgl. Abbildung 37). Umso
bemerkenswerter ist bei Berlcksichtigung dieser Aspekte dann die haufigere und hdéhere
Pflegebedurftigkeit in Planungsraum 5, da hier die Altersgerechtheit der Wohnrdume nur
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durchschnittlich und das Durchschnittsalter der Generation 55+ sogar unterdurchschnittlich
ausgepragt sind.

Abbildung 42

Pflegebedurftigkeit in den Planungsraumen
(Datenbasis: N=1.790)

)

Trde Plagebedurttigkeit
B bis unter 2%

I 2 bis unter 3%
100 3 bis uner 4%,
B 456 und mehr

8.3 Zusammenfassung

Fur den Bereich ,Unterstltzung und Pflege’ 18sst sich festhalten:

e Die Wahrscheinlichkeit, hilfe- oder pflegebedurftig zu sein, nimmt mit steigendem
Alter auf knapp 50 Prozent bzw. 15 Prozent zu. Die Dunkelziffer liegt jedoch
wahrscheinlich noch hoher.

e Unterstitzung bei alltagspraktischen Tatigkeiten Ubernehmen hauptsachlich
Angehdrige. Bei regelmaBigem Hilfebedarf wird die Generation 55+ desweiteren von
Hauspersonal unterstitzt, bei nur gelegentlichem Bedarf kommen eher noch
Freunde, Bekannte und Nachbarn zum Zug.

e Pflegeleistungen Ubernehmen ebenfalls zum gréBten Teil Angehorige (50%). Bei
regelmaBigem Bedarf werden ambulante Dienste mit der Pflege betraut, gefolgt von
Freunden, Bekannten und Nachbarn. Bei nur gelegentlichen Problemlagen werden
diese sogar am zweithaufigsten um Hilfe gebeten.

e RegelmaBige Pflege wird selbst dann noch haufig innerhalb der Familie geleistet,
wenn die Kinder weit entfernt leben. Leben sie im selben Stadtteil, so ist die
Wahrscheinlichkeit hauslicher Pflege weit Gberdurchschnittlich (Gber 65%).
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Noch ungedeckte Bedarfe der Schwabacher Hilfebedlrftigen liegen vor allem in
folgenden Bereichen: kleinere Reparaturen, Schneeschaufeln, Fensterputzen sowie
andere Haushaltsdienstleistungen (Putzen, Waschen, Bugeln).

Noch ungedeckte Bedarfe der Schwabacher Pflegebedurftigen liegen hauptsachlich
in  folgenden Bereichen: Korperhygiene, Treppensteigen und  Gehen,
Toilettengang/Windelwechsel sowie Kleidungswechsel.

Die Planungsraumunterschiede im Hinblick auf die durchschnittliche Hilfe- bzw.
Pflegebedurftigkeit sind sehr gering. Aufféllig ist jedoch, dass im mittelméaBig
altersgerechten und unterdurchschnittlich alten Planungsraum 5 (Gartenheim etc.)
im Vergleich ein groBerer Anteil an Pflegebedurftige mit mehr Einschrankungen lebt
als in anderen Planungsraumen.
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9 Vorsorge und Information

Vorsorge im Hinblick auf das Wie, Wo und Was im hohen Alter bzw. im gesundheitlichen
Emstfall ist ein sehr wichtiger Aspekt der persénlichen Zukunftsgestaltung, die eine
bewusste Beschaftigung mit den eigenen Bedurfnissen voraussetzt. Der Zugang zu
Informationen in allen bisher in diesem Bericht beschrieben Bereichen ist daher eine
wichtige Querschnittsaufgabe seniorenpolitischer Planung. Nachfolgend wird zunachst
generell auf den Vorsorge- und Informationsstand der Schwabacher Generation 55+
eingegangen, bevor einzelne Bereiche nochmals naher beleuchtet und problematische
Planungsraume identifiziert werden. SchlieBlich werden die Ergebnisse im letzten
Unterkapitel zusammengefasst.

9.1 Situation in der Stadt Schwabach

Um Vorsorgegrad und Informiertheit der Generation 55+ grundsatzlich einschatzen zu
kénnen, wurden aus den Angeboten, Einrichtungen und Themen, deren Bekanntheit im
Einzelnen abgefragt wurde, zwei Indices mit einem Wertebereich von ,0° bis ,1
zusammengefasst, um deren Mittelwerte als Wahrscheinlichkeiten interpretieren zu kénnen.

Tabelle 12: Vorsorgegrad und Informiertheit der Generation 55+

Alter
55 bis unter 65 670 38,0% 670 48,0%
65 bis unter 75 667 42,0% 667 44,1%
75 bis unter 85 354 37, 7% 354 30,4%
85 und éalter 132 40,4% 132 30,3%
Gesamt 1824 39,6% 1824 41,9%
Alterstyp
Der passive Senior 373 34,0% 373 36,9%
Der verdiente Ruhestandler 557 42,6% 557 46,4%
Der aktive Altere 557 45,6% 557 49,4%
Gesamt 1487 41,6% 1487 451%
Geschlecht
Ménnlich 799 39,6% 799 45,8%
Weiblich 1025 39,5% 1025 38,8%
Gesamt 1824 39,6% 1824 41,9%

Zelleintréage: Gesamtfallzahlen und Mittelwerte, Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Betrachtet man zundchst den Versorgungsgrad gemessen an der intensiveren
Beschéftigung mit Betreuungs- und Pflegealternativen, Patienten- und Betreuungsverfugung,
Testament etc., so wird deutlich, dass sich nicht etwa die &ltesten Schwabacher verstarkt mit
diesen Aspekten auseinandersetzen, sondern die 65- bis unter 75-Jéhrigen (42% zu 40%,
vgl. Tabelle 12). Die Wahrscheinlichkeit, dass sich jemand mit einer groBen Bandbreite an
VorsorgemaBnahmen beschaftigt hat, ist zudem bei den 75- bis unter 85-Jahrigen mit 38
Prozent identisch mit der bei den 55- bis unter 65-Jahrigen. Zwischen den Geschlechtern
gibt es keine Unterschiede, unter den Alterstypen bringt es der ,aktive Altere’ mit 46 Prozent
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auf den hochsten Vorsorgestand. Nichtsdestotrotz liegt der Vorsorgegrad mit 40 Prozent
insgesamt nicht sehr hoch, da dies einer Beschéftigung mit durchschnittlich nur zwei bis
drei von sechs abgefragten Vorsorgeaspekten entspricht.

Wenn es um das AusmalB an Informiertheit in dem Sinne geht, dass Blrgern die im Bereich
Seniorenarbeit und Altenhilfe relevanten Ansprechpartner und Einrichtungen in Schwabach
bekannt sind, so ergibt sich hier ein klarer Trend: Je &lter, desto geringer der Uberblick tiber
die Fulle an Anlaufstellen. Die Wahrscheinlichkeit, alle Anlaufstellen zu kennen, geht von 48
auf 30 Prozent zurlck. Insofern lasst sich folgern, dass die 55- bis unter 65-Jahrigen zwar
noch nicht in allen Belangen ausreichend vorgesorgt haben, aber verstarkt Uber das Wissen
Uber die entsprechenden Anlaufstellen verflgen, so dass sie ihre Vorgangergeneration der
heute 65- bis unter 75-Jéhrigen wahrscheinlich sogar leicht im Vorsorgegrad Ubertreffen
werden, wenn sie in das entsprechende Alter kommen. Betrachtet man die Alterstypen, so
zeigt sich das gleiche gruppenUbergreifende Muster wie beim Vorsorgestand. Zwischen
Mannern und Frauen werden jedoch dagegen deutliche Unterschiede offenbar: die mittlere
Informiertheit liegt hier bei 46 zu 39 Prozent. Dies geht wahrscheinlich darauf zurlck, dass
gerade in den alteren Altersgruppen die Manner die Rolle des Versorgers innehaben, der
sich entsprechend informiert, um fur sich und seine Ehefrau vorzusorgen. Somit denken
Frauen zwar Uber Vorsorgeaspekte wie Patientenverfiigung und Testament nach, kennen
aber die Einrichtungen nicht, die im Vorfeld als grundlegende Informationsquellen dienen
kdnnen.

Nachfolgend werden nun einzelne Aspekte aus den Bereichen Altenhilfe und Seniorenarbeit
nédher beleuchten. Das Augenmerk liegt auf den Bereichen Wohnen und Pflege,
gesellschaftliche Teilhabe und freiwilliges Engagement.

Wohnen und Pflege

Im Bereich Wohnen und Pflege sind vor allem die Informationsangebote der Heimaufsicht
(FQA), der Alten- und Pflegeheime selbst, der Sozialstationen bzw. ambulanten
Pflegediensten sowie der Seniorenservice der gewobau und der Sozialen Stadt relevant. In
Abbildung 43 zeigt sich, dass vor allem die Anbieter von stationdren und ambulanten
Pflegedienstleistungen Uber alle Altersgruppen sehr bekannt sind (durchschnittliche 76%
bzw. 73%). Der Seniorenservice ist immerhin jedem zweiten Schwabacher der Generation
55+ bekannt, bei den jungeren etwas haufiger als bei den alteren. Die Heimaufsicht ist
immerhin gut jedem Dritten ein Begriff. Allerdings wird bei dieser Betrachtung deutlich, dass
Informiertheit nicht gleichzusetzen ist mit der Nutzung dieser Angebote. Am niedrigsten fallt
die Akzeptanz - gemessen an der Aussage ,habe ich bereits genutzt’ und ,wurde ich
zukUnftig nutzen’ — der Heimaufsicht aus. Sie nimmt jedoch mit sinkendem Alter von einem
auf zwdIf Prozent zu. Ahnlich verhalt es sich auf hdherem Niveau beim Informationsangebot
des Seniorenservices (Steigerung von 8% auf 25%). Tatsachlich bereits genutzt hat oder
zukUnftig in Erwagung zieht jeder dritte Schwabacher Beratungsangebote von Heimen, bei
den 85-Jahrigen und alteren ist es sogar fast jeder zweite. Bei den ambulanten
Pflegediensten liegt die Akzeptanz ihrer Informationsangebote sogar Uber alle Altersklassen
durchgehend auf diesem Level. Sie sind somit nicht nur im Vergleich zu den anderen
Einrichtungen Spitzenreiter, sondern haben in Anbetracht der geringen Differenz von 24
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Prozentpunkten zwischen Kenntnis und Akzeptanz auch das beste Image, wahrend beide
Werte bei den Heimen sogar um 44 Punkte auseinanderklaffen. Dies geht sicherlich jedoch
zu einem groBen Teil darauf zurlck, dass sich mittlerweile nur noch wenige Menschen
vorstellen kénnen, im Alter in einem Heim zu leben, was sich auch in einer grundsatzliche
Ablehnung gegen deren Beratungsangebote niederschlagt.

Abbildung 43
90% 7
80% T
70% |
60% A
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30% T ~N——, e — -
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55 bis unter 65 65 bis unter 75 75 bis unter 85 85 und élter
— = Heimaufsicht (Kenntnis) Heimaufsicht (Akzeptanz)
Heime (Kenntnis) Heime (Akzeptanz)
ambulante Pflegedienste (Kenntnis) ambulante Pflegedienste (Akzeptanz)
— — Seniorenservice (Kenntnis) Seniorenservice (Akzeptanz)

Gesellschaftliche Teilhabe

Hinsichtlich Kenntnis und Akzeptanz von Angeboten fiir die Altere Generation wurde bereits
in Kapitel 6 festgestellt, dass vor allem die Angebote der Wohlfahrtsverbande, der Vereine
und der Kirchengemeinden bekannt sind, das generelle Interesse an einer Nutzung jedoch
vergleichsweise gering.

Betrachtet man das Informationsverhalten der dlteren Schwabacher, so zeigt sich, dass sich
mit einem Anteil von 76 Prozent vor allem die 75- bis unter 85-Jahrigen Uber spezielle
Angebote informieren, gefolgt von den 65- bis unter 75-Jahrigen mit 72 Prozent und den 85-
Jahrigen und élteren mit 69 Prozent (vgl. Abbildung 44). Doch auch bereits mehr als jeder
zweite 55- bis unter 65-Jahrige sucht gezielt nach Informationen Uber Angebote flr die
altere Generation. Bevorzugte Informationsquelle ist dabei die Tageszeitung (57%), gefolgt
von der Stadtzeitung (36%). Jeweils rund jeder finfte Schwabacher aus der Generation 55+
nutzt Informationen von Kirchengemeinden, aus Werbezeitungen sowie von Vereinen und
Verbanden. Gut jeder Zehnte greift auf das BurgerBlro im Rathaus, das Internet und die
Schwabacher Ubersicht der Seniorentermine zurlick. In den drei dlteren Altersklassen liegen
Tageszeitung, Stadtzeitung, Kirchengemeinden, Werbezeitungen sowie Vereine und
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Verbande auf den ersten Rangen (ohne Abbildung). Hier zeichnet sich jedoch eine
Trendwende ab: In der Altersgruppe der 55- bis unter 65-Jdhrigen verdrangen
Werbezeitungen sowie Vereine und Verbande die Kirchengemeinde von den ersten
Rangen. Mit 23 Prozent an Nutzern in dieser Alterskategorie liegt sie sogar knapp hinter
dem Internet als Informationsquelle, das Uber die Altersklassen einen drastischen Anstieg
erlebt (von 3% auf 24%).

Abbildung 44
Gezielte Information und Informationsquellen bzgl.
Angeboten flur die Altere Generation
(Datenbasis: N=1.729)

80% 80%
70% 7 70% 7
60% 60%
50% 7 50% 7
40% 40%
30% 1 30% 1
20% 7 20% 7
10% 10%
0% - 0%
Gezielte Information Informationsquellen
B Tageszeitung
O Stadtzeitung
W55 bis unter 65 065 bis unter 75 Informationen einer Kirchengemeinde
075 bis unter 85 W85 und dlter =Werbeze|tungen ) 5
Informationen von Vereinen/Verbanden
B BlrgerBuro im Rathaus
Olnternet
B Ubersicht der Seniorentermine
Oandere Quellen

Freiwilliges Engagement

Eine ebensolche Trendwende lasst sich beim Informationsverhalten im Hinblick auf
Engagementmdglichkeiten in  Schwabach feststellen. Das Internet nimmt Uber die
Altersgruppen an Bedeutung zu, die Nutzeranteile steigen von drei auf 23 Prozent (vgl.
Abbildung 45). Zudem hat die Nutzung des Internets einen stark positiven Effekt auf den
subjektiven Informationsgrad: Je intensiver das Internet zu Rate gezogen wird, desto besser
fuhlt man sich informiert. Diese Beziehung wird sogar noch starker, wenn es sich um
hochbetagte Nutzer handelt.™

'® Wert des ordinalen ZusammenhangsmaBes Gamma: 0,411; bei Drittvariablenkontrolle nach Altersgruppe Nachweis eines
starken Interaktionseffekts auf Grundlage der Schwankung der Gamma-Werte zwischen 0,385 (55- bis unter 65-Jahrige) und
0,833 (85-Jahrige und é&ltere).
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Abbildung 45

Gezielte Information und Informationsgrad bzgl.

Engagementméglichkeiten fiir die Altere Generation
(Datenbasis Internet: N=1.348; Datenbasis Informationsgrad: N=1.433)
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Tabelle 13: Zufriedenheit der Generation 55+ mit der Beratungssituation in
Schwabach

Zufriedenheit Beratungssituation

Datenbasis : : kann ich nicht
ja e beurteilen

Alter

55 bis unter 65 523 73,4% 7,1% 19,5%

65 bis unter 75 511 77,5% 7,0% 15,5%

75 bis unter 85 229 79,5% 7,4% 13,1%

85 und alter 95 89,5% 3,2% 7,4%

Gesamt 1358 77,1% 6,8% 16,1%
Alterstyp

Der passive Senior 281 75,1% 10,0% 14,9%

Der verdiente Ruhestandler 444 80,2% 6,1% 13,7%

Der aktive Altere 457 75,3% 5,3% 19,5%

Gesamt 1182 77,1% 6,7% 16,2%
Geschlecht

maéannlich 619 75,8% 6,5% 17,8%

weiblich 741 78,1% 7,2% 14,7%

Gesamt 1360 77,1% 6,8% 16,1%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010
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Betrachtet man abschlieBend die Zufriedenheit mit der Beratungssituation in Schwabach, so
verneinen nur rund sieben Prozent der Befragungsteilnehmer die betreffende Fragestellung.
Der Anteil der Zufriedenen nimmt mit steigendem Alter von 73 auf 89 Prozent zu und
gleichzeitig der Anteil an Personen, die sich (noch) kein Urteil bilden konnten, ab. Als Grund
fur die ZurlUckhaltung bei der Bewertung wurde angegeben, man habe sich selbst noch
nicht ausreichend mit den verschiedenen Themen rund um das Alterwerden befasst und
konne die Beratungssituation somit nicht Uberblicken oder deren Qualitat beurteilen.
Zwischen den Geschlechtern bestehen diesbezlglich kaum Unterschiede. Interessant ist
aber, dass der Alterstyp des ,verdienten Ruhestédndlers’ mit einem Anteil von 80 Prozent am
haufigsten zufrieden ist, obwohl die ,aktiven Alteren’ haufiger besser informiert sind und
vorgesorgt haben. Daher wurde auch eine Analyse des Antwortverhaltens bei der
Zufriedenheit und dem Vorsorge- und Informationsgrad durchgefthrt (ohne Abbildung).
Diese ergab, dass zwar keine signifikanten Unterschiede bezliglich des Vorsorgegrads
zwischen den Zufriedenen, den Unzufriedenen und denen, die eine Einschatzung schuldig
bleiben, bestehen. Zwischen Informationsgrad und Zufriedenheit finden sich jedoch
signifikante Abweichungen: die Unzufriedenen sind im Mittel am schlechtesten informiert
(Mittelwert von 37%); diejenigen, die die Beratungssituation nicht beurteilen kdnnen, haben
einen etwas hoheren Informationsstand (Mittelwert von  40%). Die hochste
Wahrscheinlichkeit, sehr gut informiert zu sein, haben schlieBlich mit einem Mittelwert von
50 Prozent die zufriedenen Schwabacher.

9.2 Situation in den Planungsraumen

Die Einwohner der verschiedenen Planungsraume der Stadt Schwabach haben durchaus in
unterschiedlichen MaBen bereits Uber VorsorgemaBnahmen nachgedacht. In den
stddstlichen Randgebieten 5, 8 und 9 (Gartenheim, Penzendorf, Schaftnach, Vogelherd)
sowie der Altstadt (Planungsraum 3) hat man sich bisher durchschnittlich am wenigsten
damit befasst (vgl. Abbildung 46). Hoher ist die Wahrscheinlichkeit, gut vorgesorgt zu
haben, mit Uber 40 Prozent in allen anderen Planungsraumen mit Ausnahme von
Planungsraum 2 (noérdliche Innenstadt, Eichwasen), in dem sich weniger als jeder Dritte
bisher umfassend mit Themen wie Patientenverfligung und Testament auseinandergesetzt
hat. Hier und in Planungsraum 10 ist auch der Informationsstand am geringsten (vgl.
Abbildung 49). Insgesamt liegt in den Planungsraumen die Informiertheit aber etwa gleich
oder hoéher als das Vorsorgeniveau. Besonders aufféllig ist, dass die Wahrscheinlichkeit,
sehr gut informiert zu sein, in den Planungsraumen 3, 5 und 9 Uberdurchschnittlich hoch ist,
der Vorsorgegrad aber unterdurchschnittlich. Ausschlaggebend flr seniorenpolitische
Planungsvorhaben ist jedoch, ob die Beratungssituation den BedUrfnissen der Einwohner
entspricht. Zwar sind die raumlichen Unterschiede gering, es zeigt sich jedoch ein Nord-
Sud-Gefalle (vgl. Abbildung 50): In Planungsraum 1 und 2 sind mit unter 73 Prozent die
wenigsten Einwohner zufrieden, vor allem in den stdwestlichen Stadtgebieten mehr als 79
Prozent.
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Abbildung 46

(Datenbasis: N=1.790)
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Abbildung 48

Zufriedenheit Beratungssituation nach Planungsraum
(Datenbasis: N=1.343)
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9.3 Zusammenfassung

Far den Bereich ,Vorsorge und Information’ |asst sich festhalten:

e Der Vorsorgegrad der Schwabacher Generation 55+ st als eher gering
einzuschétzen. Uberdurchschnittlich hoch ist er in der Altersgruppe der 65- bis unter
75-Jéhrigen.

e Das AusmaB an Informiertheit ist dagegen bei der nachstjingeren Generation
ausgepragter. Es gilt sogar: je &lter, desto geringer der Uberblick Uber die Fille der
relevanten Ansprechpartner und Einrichtungen. Da der Vorsorgegrad eine gewisse
Informiertheit voraussetzt, ist anzunehmen, dass die heutige Altersgruppe der 55- bis
unter 65-Jahrigen in zehn Jahren starker vorgesorgt haben wird als die heutigen 65-
bis unter 75-J&hrigen.

e Zwischen Frauen und Mannern gibt es zwar keine Vorsorge-, wohl aber
Informiertheitsunterschiede.  Dies geht eventuell darauf zurlck, dass
VorsorgemaBnahmen vielfach vom Ehemann fUr beide Ehepartner getroffen werden.

e Im Bereich ,Wohnen und Pflege’ kennt die Generation 55+ vor allem die
Informationsangebote von Heimen und ambulanten Pflegediensten. Letzere werden
Uber alle Altersgruppen auch am haufigsten genutzt oder in Betracht gezogen. Die
Akzeptanz von Heimangeboten liegt auBer bei den Hochbetagten deutlich darunter.
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Der Seniorenservice und die Heimaufsicht sind viel seltener ein Begriff und werden
bzw. wlrden entsprechend von weniger Menschen in Anspruch genommen.

Im Bereich ,Gesellschaftliche Teilhabe' informieren sich vor allem die 75- bis unter
85-Jahrigen Uber spezielle Angebote fiir die Altere Generation. Tageszeitung und
Stadtzeitung werden hauptséchlich als Informationsquelle herangezogen. In den
jungeren Altersgruppen werden zudem Informationen der Kirchengemeinden von
anderen Medien, u.a. auch vom Internet, verdrangt.

Auch im Bereich ,Freiwilliges Engagement’ ist die Bedeutung des Internets in den
jungeren Altersgruppen deutlich hdher als bei den alteren Jahrgangen. Zudem gilt:
Je intensiver die Nutzung, desto héher - vor allem bei hochbetagten Usern — auch
der subjektive Informationsgrad.

Insgesamt gilt: Je besser die Schwabacher Uber die relevanten Ansprechpartner und
Einrichtungen informiert sind, desto zufriedener sind sie auch mit der allgemeinen
Beratungssituation. Jedoch liegt der Anteil der Personen, die kein Urteil abgegeben
haben, relativ hoch. Viele haben sich bisher noch nicht intensiver mit dem Thema
Alterwerden auseinandergesetzt, weshalb es an direkten Erfahrungen mit
Beratungsstellen fehlt.

Raumlich unterliegt die Zufriedenheit mit der Beratungssituation in der Stadt
Schwabach einem Nord-Stid-Gefélle. Die Unterschiede sind jedoch nicht sehr groB.
Starkere Differenzen zwischen den Planungsrdumen finden sich im Hinblick auf den
Vorsorge- und Informationsstand: So ist Planungsraum 2 in beiden Bereichen
Schlusslicht und Planungsraum 6 jeweils in der Kategorie mit der hdchsten mittleren
Auspragung.
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10 Fazit

Nachfolgend werden die wichtigsten Befunde des vorliegenden Berichts nochmals kurz
zusammengefasst und auf seniorenpolitische Handlungsbedarfe zugespitzt.

Sozialstruktur

In der Schwabacher Generation 55+ besteht ein starker Frauenuberschuss, der in den
jungeren Jahrgangen weniger drastisch ausfallt (Grund: Lebenserwartung der Frauen hoher,
niedrigere Manneranteile in &lteren Geburtsjahrgdngen wegen Verlusten im Zweiten
Weltkrieg). Auch die Anteile an Auslandern und Deutschen mit Migrationshintergrund sind in
der Gruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen geringer. Insgesamt hat jedoch jeder vierte altere
Schwabacher eigene Erfahrungen mit Flucht, Vertreibung oder Auswanderung. Die
familidren Strukturen sind innerhalb der Altersgruppen Verdnderungen unterworfen: in den
jungeren Jahrgangen verstarkt durch Trennung und Scheidung sowie weniger Kindern, in
den é&lteren Jahrgangen durch Verwitwung. Da der demographische Wandel fur eine
Ersetzung der zahlenmaBig geringen und von Entbehrungen gepragten Kriegs- und
Nachkriegsgeneration durch die geburtenstarken Jahrgdnge der in  Wohlistand
aufgewachsenen Wirtschaftwunder- und 68er-Generation sorgt, ist zukilnftig nicht nur mit
mehr Alteren, sondern auch mit einer anderen Bevolkerungs- und Einstellungsstruktur der
alteren Generation zu rechnen.

> Wie kann die aktuelle Situation in Schwabach im Hinblick auf die soziale Integration
alterer Menschen mit unterschiedlichen personlichen Ansprichen und familidren
Hintergriinden verbessert werden?

> Wie kann Schwabach sich auf eine vermehrt alleinstehende éaltere Generation mit
hoher Lebenserwartung und hohen Erwartungen an das Leben einstellen?

Infrastruktur und Mobilitét

Je alter die Schwabacher sind, desto groBer der Bevolkerungsanteil (insbesondere der
Frauen), der sich bestimmte Geschéafte und Einrichtungen in unmittelbarer Nahe winscht.
Einige Planungsraume entsprechen diesen Winschen eher, einige weniger, was sich auch
in der generellen Infrastrukturzufriedenheit widerspiegelt. Kompensiert konnte eine
luckenhaftere Infrastruktur mit einer dichten Verkehrsinfrastruktur aus offentlichen
Verkehrsmitteln und freiwilligen oder professionellen Fahrdiensten werden. Aktuell ist die
Zufriedenheit mit dem Verkehrsangebot recht hoch, die Erreichbarkeit der Bahnhédfe wird
durch eine gute Abdeckung mit Bushaltestellen gewahrleistet. Allerdings sind alle
Altersgruppen, wenn sie nicht laufen, hauptsédchlich mit dem Auto unterwegs. Sollten sie
Fahrzeuge nicht mehr selbst lenken koénnen, wirden sie am ehesten auf private
Mitfahrgelegenheiten setzen, was allerdings bei alleinstehenden alteren Menschen ohne
entsprechende Sozialkontakte problematisch ist.

> Wie kann die infrastrukturelle Nahversorgung é&lterer Menschen in Schwabach
gewahrleistet werden?
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> Wie kann in Schwabach die Mobilitat alterer Menschen erganzend zur Autonutzung
verbessert werden?

Freiwilliges Engagement

Das AusmaB an freiwiligem Engagement ist in der Schwabacher Generation 55+
unabhangig vom Berufsstatus (Berufstatigkeit vs. Ruhestand): Egal ob Vollzeitbeschéftigt
oder Rentner, etwa jeder Vierte bringt sich so in die Gesellschaft ein. Auswirkungen gibt es
nur insofern, als sich Uber das tatsdchliche Engagement hinaus ein groBerer Anteil
Berufstétiger vorstellen kann, burgerschaftlich oder ehrenamtlich aktiv zu werden. Dies hat
aber auch mit ihrer Generationszugehorigkeit zu tun: Je jlunger, desto verbreiteter nicht nur
das Engagementpotential, sondern auch die Bereitschaft, Angebote freiwillig Engagierter
anzunehmen. Auch findet man in der Gruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen neben der stark
ricklaufigen Bedeutung des klassischen Ehrenamts eine groBe Beflrwortung von
Aufwandsentschadigungen, Zeitgutschriften, regelmaBiger Qualifizierung und Anleitung als
Anerkennungsformen fur freiwilliges Engagement vor.

> Welche Moglichkeiten gibt es, das groBe Engagementpotential sowohl auf der
Angebots- als auch auf der Nachfrageseite noch vor Renteneintritt besser
auszuschopfen?

> Wie und wo kénnen Burgergenossenschaften und Freiwilligennetze erweiterte bzw.
neu aufgebaut werden?

Gesellschaftliche Teilhabe

Die Zeitgestaltung der Generation 55+ verandert sich mit steigendem Alter: die Zahl der
sozialen Kontakte und der Radius der sozialen Umwelt nehmen ab, die Haufigkeit der
Kontakte zur sozialen Nahumgebung (Nachbarschaft) wéachst. Unter den Formen der
Zeitgestaltung dominiert die Beschaftigung mit Medien, in jungeren Jahrgdngen auch mit
dem Internet. Kirchenbesuche und die Nutzung kirchlicher Angebote spielen in den
jlingeren Altersgruppen eine deutlich geringere Rolle als bei den Alteren. Wenn es um
spezielle Angebote flr Senioren geht, so erfahren die Angebote der Vereine, die vor allem
bei den 65- bis unter 75-Jahrigen hoch im Kurs stehen, die meiste Akzeptanz. Insgesamt ist
das Interesse an einer Teilnahme an speziellen Angeboten fur die altere Generation jedoch
eher gering. Schlechte Qualitdtsbewertungen werden insbesondere aus mangelndem
eigenen Interesse und unattraktiver Ausrichtung der Angebote (z.B. Altershomogenitét,
mangelnde Behindertengerechtheit) erteilt. Der Bedarf an offenen Begegnungs-
maoglichkeiten ist lokal sehr unterschiedlich.

> Wie kann der soziale Ruckzug alterer Menschen - insbesondere unter dem
Eindruck einer sinkenden Bedeutung des sozialintegrativen Faktors Kirche -
abgemildert werden?

> Wie kann die Attraktivitdt von spezifischen Angeboten fir die altere Generation
gesteigert werden bzw. wie kdnnen Mehrgenerationenangebote geférdert werden?
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> Wie kann die Attraktivitdt bestehender Begegnungsmoglichkeiten flr die altere
Generation gesteigert werden? Wo macht die Einrichtung zusétzlicher
Begegnungsmoglichkeiten Sinn und wie sollten diese ausgestaltet sein?

Altersgerechtes Wohnen

Wohneigentum ist in der Generation 55+ in Schwabach die vorherrschende Wohnform, die
Hauser und Eigentumswohnungen sind jedoch nur bedingt altergerecht hergerichtet. Fur
die Zukunft winscht sich dennoch die groBe Mehrheit, in ihren eigenen vier Wéanden
verbleiben zu koénnen, wenn es ihr Gesundheitszustand noch zuldsst. Sollte man
pflegebedUrftig werden, gewinnen vor allem in der Altersgruppe der 55- bis unter 65-
Jéhrigen alternative Wohnformen wie Hausgemeinschaftsmodelle, barrierefreie Wohnungen
und Betreutes Wohnen an Bedeutung. Die Altersgerechtheit des Wohnraums ruckt auch
immer mehr in den Vordergrund, wenn es um die allgemeine Zufriedenheit mit der aktuellen
Wohnsituation geht.

> Wie kann diesem Umdenken im Hinblick auf den eigenen Wohnraum und
alternative Wohnformen Rechnung getragen werden?

> Wie kann getreu dem Grundsatz ,ambulant vor stationdr auch bei
Pflegebedurftigkeit der Verbleib in der hauslichen Umgebung gewahrleistet werden?

Unterstiitzung und Pflege

Nattrlich steigt mit hdherem Alter auch in Schwabach das AusmaB an Hilfe- und
Pflegebedurftigkeit an. In beiden Bereichen Ubernehmen zum groBten Teil Angehdrige die
UnterstUtzung. Vielfach sind dies die eigenen Kinder - selbst dann, wenn sie weiter entfernt
leben. Auch Freunde, Bekannte und Nachbarn kommen sowohl bei gelegentlichem Hilfe-
als auch Pflegebedarf zum Einsatz. Somit spielt sich der Gberwiegende Anteil an Hilfe- und
Pflegeleistungen im familidren und nachbarschaftlichen Bereich ab. Dennoch gibt es auch
noch wachsende ungedeckte Bedarfe im Bereich alltagspraktischer Hilfen (kleinere
Reparaturen, Schneeschaufeln, Fensterputzen etc.) und Pflege (Korperhygiene,
Treppensteigen, Kleidungswechsel etc.).

> Wie kann alteren Menschen, deren Familien- und Nachbarschaftsstrukturen kein
ausreichendes Auffangnetz bilden, geholfen werden?

> Wie kann Nachbarschaft als soziales Geflige gestarkt oder raumuUbergreifender
unterstitzt werden?

> Wie kann die Akzeptanz sozialer und pflegerischer Dienstleistungen erhéht und die
gegenseitige Hilfsbereitschaft in diesem Bereich geférdert werden?

Vorsorge und Information

Wahrend in der Generation 55+ die bis unter 65-Jahrigen am besten Uber relevante
Beratungseinrichtungen und Ansprechpartner im Bereich Leben/Wohnen/Pflege im Alter
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informiert sind, haben sich die 65 bis unter 75-Jahrigen bereits verstarkt mit
VorsorgemaBnahmen auseinandergesetzt. Im Bereich ,Wohnen und Pflege’ kennt die
Generation 55+ vor allem die Informationsangebote von Heimen und ambulanten
Pflegediensten. Letzere werden Uber alle Altersgruppen auch am haufigsten genutzt oder in
Betracht gezogen. Die Akzeptanz von Heimangeboten liegt auBer bei den Hochbetagten
deutlich darunter. In den Bereichen ,Gesellschaftliche Teilhabe® und ,Engagement’ ist die
Bedeutung des Internets als Informationsquelle in den jungeren Altersgruppen deutlich
héher als bei den &lteren Jahrgadngen. Zudem gilt: Je intensiver die Nutzung, desto héher -
vor allem bei hochbetagten Nutzern — auch der subjektive Informationsgrad.

> Wie kdnnen die verschiedenen Altersgruppen am besten Uber Beratungsangebote
informiert und deren Akzeptanz gesteigert werden?

> Wie kann das Internet als Informationsquelle und Kommunikationsmedium auch
alteren Menschen naher gebracht werden?

> Wie muss aus der Marketingperspektive auf das veranderte Kommunikations- und
Sozialverhalten der ndchsten Rentnergeneration reagiert werden?

Um die aufgeworfenen Fragen umfassend zu beantworten, besteht im Seniorenpolitischen
Forum am 07. Mai 2010 als Auftakt zu einem beteiligungsorientierten Planungsprozess die
Moglichkeit, in der Diskussion mit Blrger und Fachleuten auf Schwabach zugeschnittene
Ideen und Ldsungen zu sammeln. Eine Ausdifferenzierung spezifischer
MaBnahmenvorschldge erfolgt dann in der Ausformulierung des Seniorenpolitischen
Gesamtkonzepts fUr die Stadt Schwabach, das im Laufe der ndchsten Monate mit der
Durchfuhrung weiterer Planungsmodule schrittweise erarbeitet und vertieft wird.
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11 Anhang

11.1 Rdcklauf und Reprasentativitat nach Planungsrdumen

Abbildung 49
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11.2 Sozialstrukturelle und sozialpsychologische Einflussfaktoren
auf freiwilliges Engagement

Tabelle 14: Einflussfaktoren auf eigenes freiwilliges Engagement

Eigenes freiwilliges Engagement

SRR Potentielle Un
S Engagierte engagierte

Geschlecht

mannlich 742 29,4% 32,7% 37,9%

weiblich 900 21,0% 29,4% 49,6%

Gesamt 1642 24,8% 30,9% 44,3%
Alterstyp

Der passive Senior 351 18,2% 25,4% 56,4%

Der verdiente Ruhestandler 522 23,4% 30,4% 46,2%

Der aktive Altere 516 31,6% 40,9% 27,5%

Gesamt 1389 25,1% 33,1% 41,8%
Engagement: Angebotsannahme

nehme Angebote an 76 85,5% 2,7% 11,8%

kdnnte es mir vorstellen 572 23,4% 63,5% 13,1%

nehme keine Angebote an 714 10,4% 9,5% 80,1%

Gesamt 1362 20,0% 31,8% 48,2%

Zelleintrage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010

Tabelle 15: Einflussfaktoren auf die Annahme von Angeboten anderer freiwillig
Engagierter

Angebote freiwillig Engagierter

Datenbasis
Nutzer Potentielle : Un—_
Nutzer interessierte

Geschlecht

méannlich 661 7,1% 44,9% 48,0%

weiblich 754 4,9% 40,5% 54,6%

Gesamt 1415 5,9% 42,6% 51,5%
Alterstyp

Der passive Senior 424 5,4% 38,5% 56,1%

Der verdiente Ruhesténdler 289 4,5% 32,5% 63,0%

Der aktive Altere 503 7.8% 54,2% 38,0%

Gesamt 1216 6,2% 43,6% 50,2%
Engagement

engagiere mich 273 23,8% 49,1% 27,1%

kénnte es mir vorstellen 433 0,5% 83,8% 15,7%

engagiere mich nicht 656 1,4% 11,4% 87,2%

Gesamt 1362 5,6% 42,0% 52,4%

Zelleintréage: Gesamtfallzahlen und Anteilswerte (Zeilenprozente), Datenquelle: Befragung der Generation 55+ 2010
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Abbildung 50

Alterstypen in den Planungsraumen
(Datenbasis: N=1.471)

Asiteil aktiver Alterer
B bis unter 35%
I 35 tiis unter 409
"1 40 bis unter 45%
B 45% und mehr
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