
  
1

                        
 
 

Schwabacher Seniorentermine Januar – März 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Termine 
 
 
Di. 9. Januar, 14:30 Uhr Seniorennachmittag  
Lesung/Gespräch mit Prof. em. Christa Olbrich, "Von der Kuhmagd zur Professorin": Ein Le-
ben voller Herausforderungen 
Pfarrzentrum St. Sebald, Arche, Ludwigstraße 17 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 
Mo. 15. Januar,14:30 Uhr "Humor macht Leben leichter" 
Vortrag/Gespräch mit Claudia Stengel 
Mehrgenerationenhaus Zentrum Mensch, Flurstraße 52 c, Schwabach-Limbach 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 
Do. 18. Januar, Führung durch die Sonderausstellung "Ernst Barlach - Rätselwesen 
Mensch" 
Museum Lothar Fischer in Neumarkt/Oberpfalz, evtl. Führung im Münster 
Führung/Eintritt: 8 - 10 € 
Treffpunkt  13:00 Uhr Bahnhof Schwabach, RE-Abfahrt 13:18 Uhr, Gruppenfahrkarte o.a., 
Anmeldung unter Tel. 09122 73294 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 

 
Der Seniorenrat der Stadt Schwabach lädt ein: 

 
 
Montag, 4. März - Öffentliche Delegiertenversammlung des Seniorenrats, 14:00 Uhr 
im AUREX (barrierefreier Zugang), Königstraße 20a. 
 
 
Seniorenrat vor Ort, jeden ersten Montag im Monat von 14:00 - 15:00 Uhr 
Der Seniorenrat der Stadt Schwabach bietet eine Sprechzeit für Anregungen, Hilfestellungen und 
Austausch an.  
Nördliche Ringstraße 2a-c, 1. OG/Zimmer 1.10, barrierefreier Zugang 
Weitere Infos in der Geschäftsstelle unter Tel. 09122 860-240. 
 
 

Seniorenfrühstück 
 

Die aktuellen Frühstückstermine finden Sie unter auf der Homepage der Stadt Schwabach.  
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Do. 25. Januar, Tagesausflug/Informationsfahrt mit dem Bus 
Näheres unter Tel. 09122 6919317 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 
Mo, 5. Februar, 14:00 – 16:00 Uhr Tanzcafé für an Demenz erkrankte Menschen mit An-
gehörigen 
Geselliger Nachmittag mit Musik, Kaffee und Kuchen für an Demenz erkrankte Menschen 
und ihre Angehörigen 
Um Anmeldung unter 09122 30955 wir gebeten, Kosten pro Person 5,00 € /Gebühr bitte bar 
mitbringen; Die Karten sind beim Einlass erhältlich 
Evang. Haus, Wittelsbacherstraße 4, Tel. 09122 9256-420,  
E-Mail: ebw.schwabach@elkb.de, www.ebw-schwabach.de 
VA: Evang. Bildungswerk Schwabach 
 
 
Di. 6. Februar, 14:30 Uhr, Seniorennachmittag 
Vortrag mit Bildern: "Auf Städtetrip durch das Königreich Belgien", mit Maria Mauser 
Pfarrzentrum St. Sebald, Arche, Ludwigstraße 17 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 
Do. 22. Februar, Tagesausflug/Informationsfahrt mit dem Bus 
Näheres unter Tel. 09122 6919317 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 
Di. 5. März, 14:30 Uhr, Seniorennachmittag 
"Fränkische Köpfe", Lesung mit Lutz Backes, Karikaturist und Autor, mit Musikbegleitung 
Pfarrzentrum St. Sebald, Arche, Ludwigstraße 17 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 
Di. 12. März, 14:00 – 15:30 Uhr, Informationsnachmittag 
Offener Austausch zu den Themen, die im Alter wichtig werden und das Leben in den eige-
nen vier Wänden leichter machen (mit Kaffee und kleiner Kuchenverkostung) 
Vorstellung von Hausnotruf, Mobilnotruf und Menüservice 
BRK Rettungswache Schwabach Nord, Abenberger Straße 9 
VA: BRK Kreisverband Südfranken (resch@kvsuedfranken.brk.de) 
 
 
Mo. 18. März, 14.30 Uhr, Gesundheitsvortrag 
Mit Chefärztin a.D. Dr. Elisabeth Eigler 
Mehrgenerationenhaus Zentrum Mensch, Flurstraße 52 c, Schwabach-Limbach 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
Do. 21. März: Tagesausflug/Informationsfahrt mit dem Bus 
Näheres unter Tel. 09122 6919317 
VA: Senioren-Kulturkreis Schwabach (skk-schwabach@web.de) 
 
 

 
Kurse 

 
Heiteres Gedächtnistraining mit Ingrid Ittner-Wolkersdorfer 
Ab Donnerstag, 11. Januar, jeweils 11:15 – 12:15 (10x) 
Evang. Haus, Wittelsbacherstraße 4, Tel. 09122 9256-420, 
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E-Mail: ebw.schwabach@elkb.de, www.ebw-schwabach.de 
VA: Evang. Bildungswerk Schwabach 
 
 
Kurs: „Für Yoga ist es nie zu spät“ 
Ab Dienstag, 06. Februar, jeweils 10:30 – 12:00 Uhr (6x) 
Evang. Haus, Wittelsbacherstraße 4, Tel. 09122 9256-420,  
E-Mail: ebw.schwabach@elkb.de, www.ebw-schwabach.de 
VA: Evang. Bildungswerk Schwabach 
 
 
Mutter und Tochter - von Sehnsucht, Liebe und Konflikten 
Ab Mittwoch, 21. Februar, ca. 14-tägig, jeweils 19:00 – 21:00 Uhr (4x) 
Evang. Haus, Wittelsbacherstraße 4, Tel. 09122 9256-420,  
E-Mail: ebw.schwabach@elkb.de, www.ebw-schwabach.de 
VA: Evang. Bildungswerk Schwabach 
 
 
Kurs "Letzte Hilfe" (kostenfrei): Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Men-
schen am Lebensende 
Do, 21. März ,16:30 - 20:30 Uhr 
Evang. Haus, Wittelsbacherstraße 4, Tel. 09122 9256-420,  
E-Mail: ebw.schwabach@elkb.de, www.ebw-schwabach.de 
VA: Evang. Bildungswerk Schwabach 
 
 

Regelmäßige Termine 
 
 
Pflegestützpunkt Schwabach, 
Rat und Hilfe rund um Älterwerden und Pflege,  
Mo., Mi., Do., Fr. 8:30 - 12:00 Uhr, Di. 14:00 - 18:00 Uhr  
Nördliche Ringstraße 2a-c, 1. OG, barrierefreier Zugang, Tel. 09122 
860-595 
 
 
Faszientraining 
Ein Training für jedermann/frau speziell für die Faszien. 
Montags, 18:20 Uhr – 19:20 Uhr, Kosten 60 € für 10 x  
SC 04 Schwabach, Nördlinger Straße 48, E-Mail: gymnastik@sc04-schwabach.de,  
www.sc-04-schwabach.de 
VA: SC 04 Schwabach 
 
 
Haltung und Bewegung 
Eine Stunde für jedermann/frau, mit dem Schwerpunkt Haltung und Bewegung insb. Rücken 
Dienstags, 09:10 Uhr – 10:10 Uhr, Kosten 60 € für 10 x  
SC 04 Schwabach, Nördlinger Straße 48, E-Mail: gymnastik@sc04-schwabach.de, www.sc-
04-schwabach.de 
VA: SC 04 Schwabach 
 
 
Haltung und Bewegung 
Eine Stunde für jedermann/frau, mit dem Schwerpunkt Haltung und Bewegung insb. Rücken 
Dienstags, 10:10 Uhr – 11:10 Uhr, Kosten 60 € für 10 x  
SC 04 Schwabach, Nördlinger Straße 48, E-Mail: gymnastik@sc04-schwabach.de, www.sc-
04-schwabach.de 
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VA: SC 04 Schwabach 
 
 
Seniorengymnastik 
Eine Stunde für Seniorinnen und Senioren die trotz Einschränkungen noch etwas für sich tun 
möchten 
Dienstags, 14:00 -15:00 Uhr; Kosten: 60 € für 10 x  
SC 04 Schwabach, Nördlinger Straße 48, E-Mail: gymnastik@sc04-schwabach.de, www.sc-
04-schwabach.de 
VA: SC 04 Schwabach  
 
 
Rundum Fit für Sie und Ihn 
Ein Training für alle um Rundum beweglich zu bleiben. 
Donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr, Kosten 60 € für 10 x  
SC 04 Schwabach, Nördlinger Straße 48, E-Mail: gymnastik@sc04-schwabach.de, www.sc-
04-schwabach.de 
VA: SC 04 Schwabach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herausgeber 
Seniorenrat und Seniorenarbeit der Stadt Schwabach (in Kooperation mit den aufgeführten 
Organisationen), 
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