Willkommens-Mappe
[lanka-npusimaHHA

Dieses Dokument finden Sie auch unter schwabach.de/ukraine

Bu TakoX 3HalaeTe uen AoKymeHT Ha schwabach.de/ukraine

Erste 3 Schritte / Mepwi 3 kpoku

1. Anmeldung Wohnung im Meldeamt

peecmpayia micya npoxueaHHa 8 peecmpadyiliHomy 610po

Nordliche Ringstralle 2 a-c, 2uit nosepx Benét@yte DokBR ente: ReBellEss,
GebPIrtsPrkZnde, bePRridkter Unterkinft
WohnBingsgeberbescheh@Zing

Offnungszeiten / po6oui 200uHu:
Montag / noHedinok 08:00 - 12:00

Dienstag / iemopok 08:00 — 18:00 HeobxioHi 0okymeHmu: 3aKOpOOHHUL
Mittwoch / cepeda 08:00 - 12:00 rnacriopm, c8iooymaeo rpo HaPOOHEHHS, NPuU
npUBAMHOMY MPOIHUBAHHI -

Donnerstag / yemsep  08:00 - 18:00
WohnlBingsgeberbescheh@Zing

Freitag / n'smuuus 08:00 - 12:00
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter/ byab nacka, 3anuLLiTbCca Ha
3yCTpiy 33 UMM NOCUAAHHAM
https://service-on.schwabach.de/komxkonsentas public/form/2/

2. Meldung im Sozialamt
peecmpayin y cny#6i coyianbHo20 3axucmy HaceneHHs Bendtigte Dokumente:

Nordliche Ringstralle 2 a-c, 1. Stock, Zimmer 1.02 Reisepass,
wenn moglich ausgefiillter
Nordliche Ringstralle 2 a-c, 11 nosepx, KimHaTta 1.02 Antrag

Offnungszeiten / po6oui 200uHu:
Montag / noHedinok 08:00 - 12:00 3aKOPIOHHNI NacnopT,
Dienstag / sismopok  08:00 - 12:00 AKLLLO MOXKMBO — BIKe
Mittwoch / cepeda geschlossen / 3a4uHeHo 3aNOBHEHa 335Ba Ha
Donnerstag / yemeep  08:00 - 12:00 & 14:00 - 17:00 OTPUMaHHS MiNbr/A0NOMOrM
Freitag / n'smuuuys 08:00-12:00
Aufgaben / nocayau: Geldleistungen / sunaamu [
Krankenversicherungsscheine / med.cmpaxyeaHHsa |
Ansprechpartner / koHmakmHa ocoba: ‘ ]
Frau Kelnhofer MMaHi KenbHxodep  Ten: 09122 860 271
Frau RoBlein MaHi PbocnsanH Ten: 09122 860 264
Mail / EnektpoHHa nowTa: sozialamt@schwabach.de
Den Antrag erhalten Sie in der Notunterkunft oder im Internet / Bu moseTte oTpumatn
3aABY Y TUMYACOBOMY NPUTYNKY abo OHNalH 32 NOCUIAHHAM

HeobxiaHi LOKyMeHTH:




https://www.schwabach.de/images/referate/referat 2/downloads/Formulare/Familieu
ndSoziales/Antrag auf AsylbLG deutsch.pdf

3. Meldung im Ausldnder- und Integrationsbiiro
peecmpayis y 61opo no cnpasam iHozemyie/mizpayiliHomy 6ropo
Nordliche Ringstralle 2 a-c, 2. Stock

Nordliche Ringstralle 2 a-c, 2uit noepx

Offnungszeiten / po6oui 200uHu:

Montag / noHedinok  08:00 - 12:00

Dienstag / sismopox  08:00 - 12:00

Mittwoch / cepeda geschlossen / 3a4uHeHo
Donnerstag / yemeep  08:00 - 12:00 & 14:00 - 17:00
Freitag / n'amHuys 08:00 - 12:00

Aufgaben / nocayau: Aufenthaltserlaubnis/ do3ein Ha npoxcueaHHs
Arbeitserlaubnis / do3ein Ha po6omy
Ansprechpartner / koHmakmHa ocoba:

Herrn Traut NaH Tpayr (/litepn A — H) Ten: 09122 860-208
Frau Rauschmeier MaHi Paywmaitep (/litepu. | —M) Ten:09122 860-324
Herrn Pollet NaH Mbonner (Nitepu. N - 2) Ten: 09122 860-483

Mail/EnektpoHHa nowrTa: auslaenderamt@schwabach.de

Corona Informationen / IHbopmauia wopno KopoHu

Hier finden Sie viele Informationen in verschiedenen Sprachen / Tyt Bu 3HaliaeTe 6arato
iHpopMaLii pisHMMK MOBaMU:
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/#c16688

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/corona 3G Regelung:

https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/ vollstandig geimpft,

Nutzen Sie die Corona Warn App, die Sie Uber viele Dinge informiert / genesen oder

Bukopucrtosyitte gogatok Corona Warn App Ha TenedoHi, wob getestet

iHpopMyBaTUCA CTOCOBHO HaraTbox NMUTaHb LWOA0 KOPOHMU. 2G Regelung:

https://www.coronawarn.app/de/ vollstindig geimpft
oder genesen

Zu manchen Veranstaltung oder Orten kann man nur, wenn man vollsténdig

geimpft, genesen oder getestet ist (3G Regelung). fpasuno 3G:_

By moxeTe BiaBiayBaTu Aeski 3axoam abo micua nLLe AKLLLO BU MOBHICTIO 2:‘;2(”;‘::?:6"0 5

BaKLMHOBAHI, 0ayKann abo maeTe HeratuBHUI TecT (Mpasuno 3G) TecToM

Zum Beispiel darf man mit dem 6ffentlichen Verkehrsmitteln nur fahren,

wenn man vollstiandig geimpft, genesen oder getestet ( 3G Regelung) ist. fpasuno ZG:.

Hanpuknag, BM MmoKeTe KOPUCTYBAaTUCA FPOMAACbKMM TPAHCNOPTOM nLue zzl;j(na':::ia"' abo

AKLLO BM NOBHICTIO BAaKLMHOBaHI, 0Ay*Kanun abo maere HeraTUBHUM TecT

(MpaBsuno 3G).
Die aktuelle Regelungen in Bayern finden Sie auf dieser Seite / YuHHi npasuna no basapii
MOHa 3HaUTK TyT: https://www.buergerbeauftragter.bayern/corona-aktuell/




Schutzimpfung / BakyuHauis —

Lassen Sie sich bitte gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 impfen. In "‘_Nﬁ
Deutschland ist eine Impfung fir Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren W
kostenlos. Sie kdnnen sich bei einem Arzt oder im Schwabacher

Impfzentrum impfen lassen. Im Schwabacher Impfzentrum werden folgende Impfstoffe
verwendet: Biontech, Biontech Kinder, Novavax

Byapb nacka, 3pobiTb wenneHHA Bia KopoHasipycy SARS-CoV-2. Y HimeuuunHi BakuuHauia ans
JOPOCAUX i AiTel Bif, 5 poKiB - 6e3KoLWTOBHA. 3p0bUTK LLLEN/IEHHA MOXKHa Y Nikapsa abo B
LUeHTpi BaKuMHaLii y micti LLIBabax. Y LeHTpi BaKUMHALLii BUKOPUCTOBYHOTLCA TaKi BaKLMHU AK:
Biontech, Biontech Kinder, Novavax

Adresse des Schwabacher Impfzentrum / Agpeca ueHtpy
BaKuMHauii y micti LLIBabax:

DJK Schwabach, Huttersbiihlstrafie 23

Ein Termin kann vereinbart werden per Telefon unter 09122 875410 oder im zentralen
System ,,Bayimco” unter https://impfzentren.bayern

3anucaTtumca Ha Npuitom MorKHa 3a TenepoHom 09122 875410 abo B LLEHTPA/bHIN CUCTEMI
«Bayimco» 3a agpecoto https://impfzentren.bayern

Wichtige Hinweise zu den Terminbuchungen / Baxxnusa iHpopmau,ia woa0 3anucy Ha
npuiiom

e Bitte achten Sie darauf, an welchem Impfort sie einen Termin gebucht haben. Wenn Sie an
einem Ort einer Sonderimpfaktion gebucht haben, kommen Sie bitte nicht in das
Impfzentrum.

Byab nacka, 3BepHiTb yBary Ha TO4YHe Micue NpoBeAeHHA BaKLMHALLi, Ae BM 3anncanmnca Ha
npumnom. AKLLO BM 3aNnCaNNCA Ha crneLia/ibHy BaKUMHALiIMHY KamnaHito y NeBHOMY MicLi, He
npuxoabTe A0 3ara/ibHOro LEeHTPY BaKUMHaL,i.

e Bitte rufen Sie nicht an den Impforten, wie zum Beispiel dem ORO Einkaufszentrum an. Das
Impfzentrum ist zentral fiir die Terminvergabe zustindig.

byab nacka, He A3BOHITb 40 NYHKTIB BakuMHau,ii, Taki Ak B TL, ORO. LleHTp BaKumHaLii
BiANOBiAA€E 3a NIaHYBaHHA NPUINOMIB.

Im Impfzentrum sind nach wie vor alle Impfungen — Erst-, Zweit- und Auffrischungsimpfung —
moglich. Die Leitung des Impfzentrums bittet alle Impfinteressierten um Verstandnis, wenn
der Wunschtermin nicht mehr verfiligbar ist.

B ueHTpi BakLMHALLi BCE LLe MOXKAMBO 3p0OMTM YCi LWeNAeHHsA — neplie, Apyre Ta
peBaKunHaLito. KepiBHULUTBO LLeHTPY BaKLUMHALLi NPOCUTb YCiX 3auiKaBAeHMX 3 PO3YMIHHAM
NOCTaBUTUCA A0 TOro, Wwo 6axkaHa AaTa Moxe byTu BXKe 3aiHATa.



Testmoglichkeiten / Monusi BapiaHTK TecTyBaHHA

Schnelltest sind in den Teststationen in der Regel kostenlos, ein PCR Test kostet ca. 70,00 €
Sie missen zu den Tests einen Ausweis mitbringen.

EKcnpec-TecTn B NyHKTax TeCTyBaHHA 3a3BMYait 6e3kowwToBHi , MN/1P-TecT(PCR Test) KowwTye
6113bKo 70,00 eBpo. 1A TecTyBaHHS HeObXiAHO MaTh 3 coboto NOCBiAYEHHSA 0cobM.

Testzentrum im Markgrafensaal, LudwigstraRe 16 / LieHTp TectyBaHHA B Markgrafensaal,
LudwigstraBe 16

Schnelltests / Ekcnpec-tectn

Schnelltests sind im Testzentrum im Markgrafensaal kostenlos moglich.
Ekcnpec-Tectn moskHa 6e3KoLTOBHO 3p0bUuTK B LLeHTpi TecTyBaHHA B Markgrafensaal.
Offnungszeiten/ poboui roanHu:

Montag - Sonntag von 12 bis 18 Uhr getffnet, auch an Feiertagen.

3 noHeginka no Heainwo 3 12:00 go 18:00, BkAtovaoumn gepaBHi cBATa.

PCR-Tests / MN1IP-tectn

Sie konnen auch einen PCR Test machen lassen. Der PCR Test kostet 70,00 €

Bu Takox moxete 3pobutn MJ1P-tect. MJIP-Tect KowTye 70,00 eBpO

Weitere Schnelltestmoglichkeiten / TakoX moXHa 3pobuTn ekcnpec-TecTu TyT
Teststation / nyHKT TecTyBaHHA Hansastralle 6,:
https://testeninschwabach.probatix.de/de/pick-slot

Teststation / nyHKT TectyBaHHA Rosenbergerstrale 5,:
https://www.coronatest-schwabach.de/

Schnelltestzentrum / ueHTp ekcnpec-TectyBaHHA Alte Rother StralRe 6a
www.cityaktiv.com/fitnessstudio-schwabach/schnelltest-zentrum.de

Schnelltestzentrum / ueHTp ekcnpec-tectysaHHA Nurnberger StralRe 54,
detest-office@web.de enekTpoHHa nowTa

CIVES-Testzentrum Schwabach / ueHtp TectysaHHs CIVES y micTi LLIBabax Katzwanger Strale
22, schwabach@cives-testzentrum.de enekTpoHHa nowTa

Was muss ich bei einem positiven Test machen? / LLlo pobutuk, akw,o tecrt
NO3UTUBHUN?

Begeben Sie sich nach Hause in Quarantdane. Wenn Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft
leben, informieren Sie den Sicherheitsdienst bevor Sie die Unterkunft betreten.

Zustandig fiir weitere Regelungen ist das Gesundheitsamt Roth, das Sie unter der Corona-
Hotline des Gesundheitsamtes Roth erreichen:

|AiTb LOAOMY HA KapaHTUH. AKLLO BU NPOXKMBAETE B CNiIBHOMY KUT/i, NOBIAOMTE OXOPOHY
NpPo NO3UTUBHUIM TECT Nepes TUM, AK YBINTU B MPUMILLEHHS.

3a noganbuwi gji Ta npasuaa BignNoBigae YnpasniHHA 0XOpoHM 340p0B’ A y micTi PoT (Roth). Bu
MoOKeTe 3B'A3aTMUCA 3 HUMW Yepes rapady NiHito:

Tel./ Ten. 09171 811601

Montag -Donnerstag / noHeainok-yetsep 08:00 - 12:00 und / Ta 13:00 - 16:00 Uhr / roanHu



Freitrag / n’aTHuus 08:00 - 12:00 Uhr / roguHu

Samstag / cyboTa 10:00 - 12:00 Uhr /rognHu

Oder schreiben Sie eine Mail an: gesundheitsamt@landratsamt-roth.de

ABO0 HaNUWIiTb eNneKTPOHHOro Ancta Ha: gesundheitsamt@landratsamt-roth.de
Weitere Informationen finden Sie unter:

Ona noaaTkoBoi iHGopmaLlii:

https://www.landratsamt-roth.de/corona




Information und Hilfe / Ingpopmauis ma donomoza

Es gibt viele Unterstlizungsangebote fiir Zugewanderte. Nutzen Sie die Angebote, wenn Sie
Fragen zum Leben in Deutschland haben, Hilfe brauchen oder und weitere Informationen
bendtigen. Die Mitarbeitenden helfen Ihnen gerne weitere.

Ana immirpaHTiB icHye 6arato nponosuui NigTPUMKKU. CKOPUCTAaUTUCA HUMU, AKLLO Y Bac €
NUTaHHA WOA0 XUTTa y HimeuwunHi, Bam notpibHa gonomora abo noganvlia iHbopmauin.
MNepcoHan Bam i3 3a40BONEHHAM 40MNOMOMKeE.

Bitte vereinbaren Sie in jedem Fall einen Termin mit der Beratungskraft!

Die Berater sprechen Deutsch und Englisch, bitte bringen Sie bei Bedarf

wenn moglich einen Dolmetscher mit.

Y 6yab-aKoMy BMNaAKy 3anuwiTbcs,byab Nacka, Ha NPUMOM 0 KOHCyAbTaHTa!
KoHCynbTaHTM BONIOAIOTb HiMELbKOI Ta aHIMNiNCbKOO MOBaMM, 33 NOTPeOU, AKLLO MOXKIMBO,

npuBeAaiTb Nepexknasaya.
In den meisten Beratungsstellen gilt die 3G Regelungen.
Y 6iNnblIOCTi KOHCYNbTALiNHMX LLEHTPIB AitoTb Npasuna 3G.

Aktuell gibt es jeden Dienstag von 14.00 - 16.00 eine Infob6rse im Haus der Begegnungen,
Auf der Aich 1-3, 91126 Schwabach, bei der aktuelle Informationen weitergegeben werden
und die Moglichkeit besteht, Ihre Fragen zu kldren. Wir laden Sie herzlich dazu ein dieses
Angebot zu nutzen. Fiir eine Ubersetzung ins Ukrainische ist gesorgt.

Hapasi wosisTopKa 3 14:00 go 16:00 roanHu BigbyBaeTbca 06miH iHpopmauieto 8 Haus der
Begegnungen, 3a agpecoto Auf der Aich 1-3, 91126 Schwabach, ae HagaeTbca akTyanbHa
iHbopMauifa Ta € MOXKAUBICTb OTPUMaATH Bignosiai Ha Bawi nutaHHA. Mu wmpo
3anpowyemo Bac i npocumo ckopuctatuca wieto nponosuuiero. Ha 3ycrpivax 6yae HagaHo
nepeknag yKpaiHCbKoO MOBOIO.

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer

KoHcynbTauia 3 mirpauilHux nuTaHb Ana A0POCAUX iMMIrpaHTiB

Die Beratung ist offen fiir alle Menschen, die

*Uber 27 Jahre alt sind

*aus dem Ausland kommen oder einen Migrationshintergrund haben
*eine Aufenthaltserlaubnis in Deutschland besitzen

*insbesondere Teilnehmer eines Integrationskurses

KoHcynbTauina BigKpuTa ana BCix, XTO

*cTapuwe 27 pokis

*npuixanu 3-3a KOpAOHY abo MatoTb MirpaLinHe NOXOAKEHHA
*MatoTb 403BiN HA NPOXMBAHHA B HimeuyuunHi

*0co6K1BO BiABiAYyBaYaM iHTerpaLiiHMX Kypcis




Caritas / Kaputac *
Biiro / Ogpic_Penzendorfer StraRe 20, 91126 Schwabach i

Frau Petra Pistone / NaHi Metpa NictoHe
Tel / Ten: 09122 879 341
Email / enektpoHHa nowTa: petra.pistone@caritas-roth.de

Montag / noHeOinok: 9.00-11.00

Dienstag / sismopok: 9.00-11.00

Mitwoch / cepeda: 9.00-11.00

Donnerstag/ yemeep: 9.00-11.00

Freitag / n’amHuus: 8.30-13.00

Diakonie Roth-Schwabach Diakonie ;2
[liakoHis Pot-LLIBa6ax Roth-Schwabach

Biro / Oghic Wittelsbacherstr. 4a, 91126 Schwabach

Frau Susanne Gradner, Frau Hannah Retzler / NaHi 3y3aHHe MpagHep, MaHi XaHHa Peunep
Tel / Ten: 09122 98414 500

Email / enektpoHHa nowrta: susanne.gradner@diakonie-roth-schwabach.de

Montag/ noHedinok 11:00 - 18:00
Dienstag/ sismopok 14:00 - 18:00
Mittwoch / cepeda 08:30-12:30und /Ta 13:00-17.00
Donnerstag / vemsep 14:00 - 16:00
Freitag / n’amHuus 08:00 - 15:00

Flichtlings- und Integrationsberatung  Diakonie &2
KoHcynbmauia 6ixceHyis ma Roth-Schwabach
KOHCYsn1bmauis uyo0o iHmezpauii

Diakonie Roth-Schwabach / fliakoHia PoT-LLIBa6ax
Biiro / Ogpic HansastraRe 11a, 91126 Schwabach 1. Stock/ 1"" nosepx
Frau Mirjam Holle / NaHi Mip’am Xonne

Tel /ten: 09122 98414-511

Email / enektpoHHa nowrta: mirjam.holle@diakonie-roth-schwabach.de

Dienstag / sismopok 11:30-17:00
Mittwoch / cepeda 09:30-14:00
Donnerstag / yeTsep 13:00-16.00

Biro / Ogic AnsbacherstraBe 2, 91126 Schwabach

Frau Hannah Retzler / NMani XaHHa Peuynep

Tel / Ten: 09122 98414-510

Email / enektpoHHa nowrTa: hannah.retzler@diakonie-roth-schwabach.de

Dienstag / sismopok 09:00 - 15:00




Mittwoch/ cepeda 09:00 - 12:00
Donnerstag / uetsep 14:00 - 18:00

Jugendmigrationsdienst (16 — 26 Jahre)
MonogaixHa mirpauiiHa cnyxba (16-26 pokis)
Internationaler Bund Fiirth

MixkHapogHuia Coto3 micta Propr
Biro / Odic Haus der Begegnungen, Auf der Aich 1-3, 91126 Schwabach
Herr Gerald Schnell / NaH Fepanbpg LWHennb ®

Tel /Ten' 0160 5382745 Internationaler Bund
. : ) ]B Freier Trager der Jugend-,
Email / enektpoHHa nowrTa: gerald.schnell@ib.de Sozial- und Bildungsarbeit e.V.

Freitag/ n’amruuys 9:00 - 13:00

Jobbegleiter fir Schwabach / Cynposog,y
nowyKy po6oTtu B micti LLIBabax [ \

Koordination und Beratung zur Ausbildung und Einstellung, sowie zur
Arbeitsintegration und beruflichen Stabilisierung von Fliichtlingen und
Migrant/innen

KoopanHauia Ta KOHCyNbTalis WoA40 HaBYaHHA Ta NpauUEeBallTyBaHHSA, @ TAKOXK WOAO0
poboyoi iHTerpalii Ta npodeciinHoi cTabiniszauii 6ikeHLUiB Ta MirpaHTis

bfz Niirnberg AuBenstelle Schwabach / HiopH6ep3bKuii dinian bfz y micti LLIBabax
Biiro / Odic Siidliche RingstraBe 26, 91126 Schwabach

Herr Georg Vollmert / NMaH Meopr ®onnobmepr:

Tel / Ten: 09122 88 99 57 16 — Mobil / mobinbHuin Homep: 0175 4800 835

Email / enektpoHHa nowTa: georg.vollmert@bfz.de

Frau Martina Kohler / Naxi MapTiHa Konep:

Tel / Ten: 09122 88 99 57 11 — Mobil / mo6inbHuit Homep: 0151 10 60 14 44

Email / enektpoHHa nowrta: martina.kohler@bfz.de

Termine nach Vereinbarung / npuitiom 3a nonepegHim 3anucom

. » EU
EUTB — Teilhabeberatungsstelle

EUTB — KOHCynbTaWiMHUIN LEHTP 3a/1y4EHHA

Beratung bei Fragen der Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen (z. B.
Eingliederungshilfe, Wohnen und Leben, Partnerschaft, Freizeitgestaltung und Arbeitsleben).
Die Beratung wird von einer selbstbetroffenen Sozialpadagogin kostenfrei durchgefiihrt.
Hausbesuche maglich.

KoHcynbTauii 3 nMTaHb peabinitauii Ta 3an1y4eHHA ntoaen 3 ocobamsummn notpebamm
(HanpuKknag, gonomora B iHTerpaLii, NPOXMBAHA Ta KUTTA, NAPTHEPCTBO, A,03BINNA Ta
pob6oTa). KoHcynbTalii 6e3KoWTOBHO NPOBOAMTL COLiaNbHWNI NPaLLiBHUK/coLiabHUIA
neaaror, AKWI cam BiAHOCUTbCA A0 Ntoael 3 ocobansmumm notpebamm. MoxKamsi BisnuTn

aogomy.




Mittelfranken-Sid, AuBenstelle Schwabach / Mittelfranken-Sid ¢inian y micti LLiBabax
Biro / Ogic AWO, Nordliche RingstraRRe 11 a und / Ta im / B Haus der Begegnungen, Auf
der Aich 1-3, 91126 Schwabach

Frau Julia Linnert / MaHi KOnia NiHHepT

Tel / Ten: 09171 9664-46

Email / enektpoHHa nowrTa: beratung@eutb-mfrs.de, www.eutb-mfrs.de

Termine auf Anfrage / npuitom 3a 3anuTom

Asylcafé (offenes Treffen / siokpuma AS}JI Café \y,
3ycmpi‘4) Schwabach

Haus der Begegnungen, Auf der Aich 1-3, 91126 Schwabach
www.asylcafe-schwabach.de

Frau Evi Grau-Karg / Nani E¢i lpay-Kapr
Tel / Ten: 0175 6451 915

Gesundheit / 30opos’sa

Wenn Sie krank sind, miissen Sie sich im Sozialamt einen Krankenschein ausstellen lassen. =
Dann konnen Sie ihren Hausarzt anrufen und einen Termin vereinbaren. Ohne
Krankenschein kann der Arzt, die Arztin Sie nicht behandeln.

AKLLO BM 3aXBOPiNU, BU MOBUHHI OTPUMATK TaJIOH Ha BiABiAyBaHHA NliKapa y cNy»Kobi
COLLiaNbHOro 3aX1CTy HaceneHHA. Toai Bu morkeTe 3atenedoHyBaTM CBOEMY CiMEMHOMY
NiKapto i 3anmncaTnca Ha NpuMom. bes Lboro TanoHy Nikap He MorKe Bac NpunHATH.

Wenn Sie am Abend oder am Wochenende erkranken, ihr Arzt geschlossen hat und sie
arztliche Hilfe brauchen, kdnnen Sie den Arztlichen Bereitschaftsdienst Tel 116 117 anrufen.
Ein Arzt wird dann bei Ihnen zu Hause vorbei kommen und ihnen helfen.

AKxkwo Bu 3axeopinu eseyepi, Ha suxioHUx abo npakcuc Bawozao cimeliHo2o nikapsa 3a4yiHeHud,
a Bam nompibHa medu4yHa 0onomoeza, Bu moxeme 3amenegoHysamu 00 0excypHoi
meduyHoi caymcbu (Arztlichen Bereitschaftsdienst) 36 men.116 117. Jlikap npuide do Bac
dodomy i dornomomce.

Wenn sie einen Unfall haben oder sie schwer verlezt sind und sehr schnell Hilfe benétigen,
konnen Sie den Notruf wahlen und es kommt der Rettungsdienst Tel 112. Der
Rettungsdienst ist sehr teuer, daher rufen Sie bitte den Rettungsdienst nur in Notfallen an.

Akwo Bu nompanunu e asapito abo ompumanu cepliosHi mpasmu i Bu HezaliHo
nompebyeme meduyHoi dornomoau, Bu moxeme Habpamu Homep ekcmpeHoi donomoau 112,
i npuide cayx#cb6a nopamyHky(RettZngsd@nst). [Mocayaa caywbu nopamyHKy dyxce 0opoaa,



momy, 6y0b nacka, menegoHylime 00 cayxbu NopaMyHKy Auule 8 Ha038u4alHUX
cumyauisx.

Nur wenn sie akut starke Schmerzen haben, kénnen Sie auch in ein Krankenhaus gehen.

Bu moxceme 38epHymucsa 00 AiKapHi auwe AKWo 8iouysaeme cusabHul binb.

Wichtige Telefonnummern / Baxausi Homepu menegoHie

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
(normale Krankheiten, wenn
Arztpraxen geschlossen sind) /
yeproBui Nikap (3BuyaiiHi
3aXBOPIOBaHHA, KoK KabiHeTn
nikapa/npakcucuy 3akpurTi)

Feuerwehr & Rettungsdienst / 112
noXexkHa cny»ba Ta cnykba
MOPATYHKY

Notarzt (bei Unfall, schweren
plotzlichen Erkrankungen) /

NiKap weunaKoi gonomoru (y pasi
HelacHoro BuMnNagKy abo panToBoro

3aXBOPOBAHHSA )

Polizei / noniuis 110

Auslander- und Integrationsbiiro 09122 860 208

Gropo no cnpasam iHozemyise ma 09122 860 483

iHmezpayii

Sozialamt / chyx6a coujanbHoro 09122 860 271

3aXUCTY HaceneHHA 09122 860 264

Jugendamt / caywba y cnpasax 09122 860 335

dimeli

Krisendienst / kpusosa cayxcba 09114248550
091142 4855 20

Seele Fon / rapsaya niHis 0228 71 00 24 25

NCUXONOTIYHOT 40MNOMOrU

in Englisch, Franzdsisch und Arabisch
/ aHrnicbkoto, GpaHLy3CbKOK Ta
apabcbKoto moBamum

Das Hilfetelefon Gewalt gegen 08000 116 016

Frauen — Unterstitzung fir Frauen in | https://www.hilfetelefon.de/
Not / rapsua niHia gonomoru
«HacmnbcTBO Hag KiHKaMmn» -
NiATPUMKa XiHOK, AKi y Hebecneu,

Frauenhaus (bei hduslicher Gewalt) / | 09122 982080
npuMysoK 014 #iHOK (8 pasi
0OMAaWHbO20 Hacunbcmea)




Zahnarztlicher Notdienst / https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7
Cnyxcba HegiOKnadHoi

cmomamosoeiyHoi donomoau

Giftnotruf / Caym6a HegidknadHoi 089/ 19240

donomoeau y pasi ompyeHb

Apotheken-Notdienst 08000022833

Yyepa2osi anmekxu https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
Taxi / cnywcb6a makci 09122 2011

Apotheken mit besonderen Sprachen
AnmeKu 0e 2080pAMeb Pi3HUMU MO8aMU

Alpha- Apotheke Firther StraRe 39, 91126 Schwabach
Telefon / TenedpoH: 09122 17969
Russisch / pocilicbKa
Park Apotheke HindenburgstraRe 30, 91126 Schwabach
Telefon /TenedoH: 09122 13132
Russisch / pocitickka Montag -Freitag /noHeainok-
n’ATHULA
Medicon-Apotheke Friedrich-Ebert-StraRe 24, 91126 Schwabach
Telefon /TenedoH: 09122 87330
Russisch / pociticeka
Bahnhof-Apotheke BahnhofstraRe 33-35, 91126 Schwabach

Telefon /TenedpoH: 09122 5580
Englisch/ anenilicoka

Arzte mit ukrainischen und russischen Sprachen
Jlikapi AKi p03mo8aaomes YKpaiHCbKO abo pocilicbKor
mosamu

Wenn Sie krank sind, missen Sie sich im Sozialamt einen Krankenschein ausstellen lassen.
Dann konnen Sie ihren Hausarzt anrufen und einen Termin vereinbaren. Ohne
Krankenschein kann der Arzt, die Arztin Sie nicht behandeln.

AKLLO BM 3aXBOPiNK, BU NOBUHHI OTPUMATM Ta/IOH Ha BiABiAYyBaHHSA NliKapa y cayKo6i
CoLianbHOro 3ax1cTy HaceneHHaA. Toai Bu moxkeTe 3atenedpoHyBaTH CBOEMY CimeitHOMY
NiKkapto i 3anncatmca Ha npuitom. bes uboro TafoHy nikap He MoXe Bac NpunHATK.

Die Fahrtkosten zum Arzt miissen selbst gezahlt werden /
Butpatm Ha npoi3p Ao nikapa Bu onnavyere camocTtiiHO

Sie kénnen auch {iber folgende Links Arzte suchen:




3a UMMM NOCUNAHHAMM BU MoXKeTe 3HaNTKM Nikaps:

https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/einfacheSuche.htm

https://zahnarztsuche.blzk.de/

Allgemeindrzte / Nikapi 3aranbHOi NPaKTUKK

Fr. Dr. Resch / MaHi

Dr.-G.-Betz-Stralle 14

£OKTOp Pl 91126 Schwabach 09122 4412 Russisch / pocilicka
Hr. Dr. Toraman Hafnersedsschen 2 Ukrainisch
/NaH AoKTOop g 09122 82666 | Russisch/yKpaiHcbKa

TopamaH
Gemeinschaftspraxis
/ 3aranbHui
npaKkcmc
Rednitzhembach
Stephan Morscher &
Olga Steiner /
LLtedaH Mopuiep Ta
Onbra WTaliHep
Fr. Dr. Belyavskaya /

91126 Schwabach

Am Rathausplatz 9
91126 Rednitzhembach

09122 75550

Ta pocCiAcbKa

Russisch / pociiicbka

MaHi gokTop .
Benasckan Kopermku"splatz 13 0911 446540 | Russisch / pociiicbka
. ) 90459 Niirnberg
(Internistin / nikap-
iHTEPHICT)
AAf;s:adHer AR:Q Eic{ Allersberger Strafie 85 0911 442121 Ul;ra:(m:;'::cRb::s:?h
AP 90461 Niirnberg kP -
pociiicbKa
Taisa Spiess / Taica Ukrainisch Russisch
VoltastralR
Wnic oltastrafe 89 0911 444369 / YKpaiHcbKa Ta

90459 Niirnberg

pociiicbKa

Dialyse, Diabetis, Bluthochdruck / Liiani3, giabet, BUCOKMi1 KpoB’AHWUI TUCK

Zentrum flr
Nierenerkrankungen
Dialyse Diabetes und

Bluthochdruck /
LleHTp 3axBOptoBaHb
HUPOK. Oianis,
AiabeT i BUCOKUI
KPOB'AHUM TUCK

Weinbergweg 16
91154 Roth

09171 93520

Gynidkologie / FHeKonoria

Russisch / pociiicbka
(Arzthelferin /
nomiuyHuUA Nikapa)

Italienisch

Fr. Dr. Engel / NaHi Wittelsbacher Stralle 14 Arabisch /
OOKTOp EHrenb 91126 Schwabach 09122 833222 iTaniicbKa Ta

apabcbKa

Fr. Dr. Kénigsplatz 21 09122 888999 Englisch /

Kuchenmeister /

aHrnicbKa
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MNani pokTOp
KyxeHmalictep
Fr. Dr. Petrusin /
MNani pokTOp
MNeTpyciH
Fr. Dr. Neijco / MaHi
AOKTOp HeiKko
Herr Dr. Ciesla / Maun
AOKTOp Yewna

Fr. Dr. Swetlana
Becker / MaHi
AokTop CeitTnaHa
bekep

Dr. Hertzberger&
Kollegen / JokTop
Xepubeprep Ta
Konneru

Dr. med. Arno Hofler
/ OoKtop mea. ApHo
Xbodnep

Fr. Dr. Emilia Lampe
Fr. Dr. Weber / NaHi
AOKTOp EMminia
Namne 1a MNaHi
AOKTOp Bebep

Dr. Borghol / flokTop
boprxonb

Dr. Kycia

Dr. Meinert /
Joktop MeliHepT

Wolckernstrasse 12

Zweibrickener Str. 69

Hals- Nasen- Ohrenarzt / Nlikap-oTopuHonapuHronor

Wendelsteiner StralRe 6

0911 457788 | Russisch / pociiicbka

90459 Niirnberg

0911 666693 | Russisch / pociiicbka

90441 Niirnberg

Russisch

Englisch / pocilicbKa

09122 2041
Ta aHrnilicbKa

91126 Schwabach

Kinder- und Jugendmedizin / negjatp
Russisch /

09122 14140 s
pocinicbka

Sudliche Ringstralle 2

Innere Medizin / Nikap BHYTPiWHbLOI MegUUMHU

WolckernstralRe 9 0911 464242 Russisch / pociiicbka

90459 Niirnberg

Neurologie und Psychiatrie / HeBponoria Ta ncuxiatpia

Gutenbergstrale 3 09122 4040 Russisch / pociiicbka

91126 Schwabach

Zahnmedizin / Ctomartonoria
Arabisch / apa6cbka

+
(Arzthelferin /
NOMIYHMUA NiKapAa
po3moBnse
pOCilcbKOI0)
Polnisch / nonbcbka
(Arzthelferin /
NOMIYHMLA NiKapa
po3moBnse
pocCilcbKoI0)
(Arzthelferin

Rosenberger StralRe 15 09122 14090

91126 Schwabach

Sudliche RingstraRe 5¢ 09122 3356

91126 Schwabach

Dr.-Georg-Betz-Stralle 14 /nomiyHuys nikaps
91126 Schwabach 09122 12044 po3moense
pocilicobKoro)
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Fr. Dr. Daniela Hoerr Vestnertorgraben 3 0911 353878 Englisch
/ MaHigokTOp 90408 Niirnberg Russisch /
JaHiena Xoepp aHrniAcbKa 1a
pocilicbKa
Dr. med. dent. Bromberger Str. 19 0911515771 | Englisch Franzésisch
Martin Ruppert / 90491 Nirnberg Italienisch Tiirkisch
JOKTOp men. AeHT. Russisch /
MaprTiH PynnepTt aHrNilcbKa,
¢paHLy3CbKa,
iTaniicbKa,
TypeubKa Ta
pociilicbKa
Angela Weigelt Bleichstr. 3 09171 7737 | Russisch / pociiicbKa
AHrena Baiirenot 91154 Roth

Essen und Trinken / Ixa ma Hanoi

mehrmals pro Woche Sonderangebote / cneuyianbHi npono3uuii kinbka pasie Ha muxcdeHb

Further Str. 35, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / po6oyi 200uHu: AP
Montag — Samstag / noHeginok — cy6ora 09:00 - 19:00 &

osteuropaische Produkte / cxidHoesponelicbki npodykmu

QULTAN'S
MARKT

[ o Schwebecn

Sudliche Ringstr. 5 a, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / po6oyi 200uHu:
Montag - Samstag / noHeginok — cy6ota 08:00 - 20:00
Orientalische Produkte / npodykmu kpaix Cxody

Katzwanger Str. 24, 91126 Schwabach
Penzendorfer Str. 1, 91126 Rednitzhembach
Offnungszeiten / po6oui 200uHu:

Montag - Samstag / noHeainok - cybota

07:30 - 20:00
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Berliner Str. 1 a, 91126 Rednitzbembach
Offnungszeiten / poboyi 200uHu:
Montag - Samstag / noHeainok - cybota 07:00 - 20:00

Firther Str. 40, 91126 Schwabach
GewerbestralRe 4, 91126 Schwabach

®
N o R M A Offnungszeiten / poboyi 200uHu:

Montag — Samstag / noHeajinok - cybota 07:00 - 20:00

Rother Str. 11, 91126 Schwabach

m‘-m‘t Offnungszeiten /p060°”- 200UHU:

Montag - Samstag / noHeainok — cy6ota 07:00 - 20:00

Am Falbenholzweg, 91126 Schwabach
| 4 Offnungszeiten / po6oyi 200uHu:
.k Montag - Samstag / noHeajinok —cybota  07:00 - 20:00
Kaufland

WittelsbacherstraRBe 5, 91126 Schwabach

Offnungszeiten / poboyi 200uHu:

Montag — Freitag noHeainok — n’atHuua 07:00 - 19:00, Samstag /
cy6ota 07:00 - 18:00

Nordlinger StraBe 44, 91126 Schwabach
EDEKA Offnungszeiten / po6oyi 200uHu:
Montag — Samstag / noHeginok — cy6ota 07:00 - 20:00

Am Pointgraben 3, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / poboyi 200uHu:
Montag — Samstag / noHeajinok — cyboTta 07:00 - 20:00

m Alte Rother Strafte 3, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / poboui roamHm

Montag — Samstag / noHeginok — cy6ota 06:00 - 20:00 Uhr
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Gebrauchte Kleidung und Schuhe
CekoHO-xeHO(6/y) 0o0a2 ma 83ymms

Kaufhaus Wertvoll Nirnberger StraRe 13, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / po6oui 200uHu:
Montag / noHeainok 10:00 - 14:00
Dienstag / sisTopok  10:00 - 18:00
Mittwoch / cepega 10:00 - 14:00
Donnerstag /4etBep 10:00 - 18:00
Freitag /n’aTHnus 10:00 - 14:00
Samstag / cyborta 10:00 - 13:00
Kleidung/ Oaar
Haushaltswaren / Tosapu daa domy

K.AT.Z.e WittelsbacherstraRe 4a, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / poboyi 200uHu:
Dienstag — Mittwoch / BiBTopok — cepeaa
08:30-11:30
Mittwoch / cepega 14:30-17:30
Second Hand fiir Kinder / cekoHa-xeHa ana pitei

Die Schwabacher Tafel / Tadpenb y micTi
LLiBabax

Die Schwabacher Tafel verteilt Lebensmittel, welche von den Geschéaften nicht mehr
verkauft werden dirfen. Die Schwabacher Tafel weist daraufhin, dass es sich um
Lebensmittel handelt, deren Mindesthaltbarkeitsdatum kurz vor oder sogar unmittelbar
nach dem Ablauf ansteht. Sie sind zum Verzehr noch geeignet, sollen aber schnell genutzt
werden und kénnen nicht mehr iber einen langeren Zeitraum gelagert werden. Fiir einen
Tite mit Lebensmittel bezahlen Sie pro Person 1,00 €.

Opranizauia Tadenb y micTi LLBabax (Schwabacher Tafel) pocnoginse npoaykty, axi
MarasmHu He MOXYTb binblue npoaasatn. Schwabacher Tafel nosigomnse, Wo Le NpoayKTH,
TEPMiH NPUAATHOCTI AKUX CKOPO 3aKiHYYETbCA. BOHM BCe We NpuaaTHi ANA CNOXUBAHHA, ane
iX Cnig BUKOPUCTATM AKOMOra LWBKALLE | He MOKHa Ginblue 36epiraT NPOTArom TPMBANOro
nepioay 4acy. 3a naket npoaykKTie Bu 3annatmte 1,00 €Bpo 3 Nt0ANHMN.
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Damit Sie Lebensmittel von der Tafel erhalten konnen, brauchen Sie einen
Berechtigungsschein, den Sie bekommen, wenn Sie Geld vom Sozialamt oder Jobcenter
erhalten.

Llo6 maTn moxameicTb oTpuMyBaTK NpoayKTu Big Tafel, Bam noTpibHO MaTn TanoHwu, AKi Bu
MOKeTe OTPUMaTH, AKWO Bu oTpumyeTe rpouwi Bia cnyxbm couianbHoro 3abesneveHHs abo
LEeHTPY 3aNHATOCTI.

Die Berechtigungsscheine fiir die Schwabacher Tafel erhalten Sie in der Geschaftsstelle der
Familien- und Altenhilfe e.V.:

TanoHu Ha Schwabacher Tafel moxkHa oTpumaTtu B LleHTpi
Jonomoru cim'am Ta niTHIm ntogam eV.:

Penzendorfer Stralle 20, 91126 Schwabach
http://www.familienundaltenhilfe.de/tafel.html

Familien- &
Altenhilfe
e V.

Tafel Ausgabestelle

Micue Bnaavi Tadenb Spitalberg 14, 91126 Schwabach
Offnungszeiten / po6oyi 200uHu
Montag / noHeainok 15:00 - 16:30
Mittwoch / cepepaa 15:00 - 16:30
Freitag / n’aTHMuA 15:00-16:3

Bankkonto er6ffnen / BiakpuTra 6aHKiBCbKOro paxyHKy

Damit das Sozialamt Ihnen bei Bedarf Geldleistungen auszahlen kann, benétigen Sie ein
Bankkonto in Deutschland. Ein Konto ist wichtig fiir alltdgliche Bezahlungen wie
Uberweisung der Miete, Wasser und Strom oder dem Abheben von Bargeld am
Geldautomaten. Mit der ec-Karte kann der Wocheneinkauf im Supermarkt genauso bezahlt
werden wie viele Online-Kaufe. Auch wenn Sie arbeiten, benétigen Sie ein Konto.

Ona Toro, wob cnyxba couianbHOro 3axucty morsia Bunaadvyesatv Bam rpowoBy gonomory
(AKWoO ue HeobxigHO), Bam noTpibeH 6aHKIBCbKMI paxyHOK y HimeuuuHi.

PaxyHOK € TaKOX BaXKIMBMM 414 WOAEHHUX NNATEXKIB, TAKUX AK NepeKas opeHaHoI naatn,
BOAM Ta enekTpoeHeprii abo 3HATTA roTiBKM B 6aHKOMAaTI. KapTKOO TaKOXK MOXKHA ONNaTUTK
Balli WOTUMKHEBI NOKYMNKN Yy CYyNepMapKeTi, a TaKoX Pi3Hi MOKYMKU OHalH. PaxyHOK y 6aHKy
Bam Takox noTpibeH, aKwo By npautoeTe.

Die Banken in Deutschland haben sich dazu verpflichtet, allen Menschen ein Biirgerkonto
oder auch Guthabenkonto anzubieten. Dies ist unabhangig von personlicher Situation,
Einkommen, Alter oder Nationalitat. Das Blirgerkonto kann nicht tiberzogen werden.

BaHkn HimeuyunHum 3060B’A3aHi 3aNpONOHYBaTN KOXHOMY FPOMAACHKiA PaXyHOK Ta paxyHOK
«6e3 Buxoay y MiHyc». Lle He 3anexuTb Big, ocobuctoi cutyalii, foxoay, BiKy um

HaLLiOHANbHOCTI. FPOMAACHKUIN PaxyHOK HE MOXKE «MiTU Y MiHYC».

Bei folgende Banken kdnnen Sie ein Blirgerkonto ero6ffnen:
Bu mokeTe BiAKPUTM Lj paxyHKM Y Takux BaHKax:
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Sparkasse Mittelfranken-Siid Hauptgeschaftsstelle Schwabach
Nordliche Ringstralle 2a-c, 91126 Schwabach
Telefon / TenedoH 09171 82-0, ohne Termin / 6e3 nonepeaHbOro 3anucy

Raiffeisenbank Roth-Schwabach eG

Wendelsteiner Strae 6, 91126 Schwabach

Konigsstralle 15, 91126 Schwabach

Telefon / Tenedon 09122 1504-0, mit Termin / 3a 3anncom

Postbank Schwabach
Stadtparkstralle 2, 91126 Schwabach
Telefon / TenedoH 0228 55005536, ohne Termin / 6e3 nonepeaHbOro 3anucy

Hypo Vereinsbank
Rathausgasse 9, 91126 Schwabach
Telefon / Tenedpon 089 37848000,

Commerzbank
Sidliche RingstralRe 24, 91126 Schwabach
Telefon / TenedoH 09122 83590, mit Termin / 3a 3anucom

Sparda Bank
Sudliche RingstraBe 5c, 91126 Schwabach
Telefon / Tenedon 0911 60008000, mit Termin / 3a 3annucom

Bei den meisten Banken miissen Sie fiir die Kontoer6ffnung telefonisch einen Termin
vereinbaren. In der Regel benétigen Sie folgende Dokumente zur Kontoer6ffnung:

Y 6inbuwicti 6aHKiB Tpeba 3anucaTuca Ha npuitom no TenedoHy ANa Toro, Wob BiAKpUTH
paxyHoK. Ik npaBuao, ANA BiAKPUTTA PaxyHKY NOTPiOHI HaCTYNHi AOKYMeHTU:

Reisepass und einen Dolmetscher, wenn Sie kein Deutsch sprechen.
3aKOpAOHHMI NAacnopT Ta NepeKknazad, AKWo By He pO3MOBAAETE HIMELLbKOIO MOBOIO.

Handy / MobinbHunit TenedoH/38’A30K

Q

Die Deutsche Telekom stellt fiir ukrainische Fliichtlinge kostenlose SIM-Karten fiir
'r_[: kostenlose Telefonate in der EU und in die Ukraine zur Verfligung.

Deutsche Telekom Hagae yKpaiHCbKMM bixkeHuAM be3KowwToBHI SIM-KapTn ans
6e3KOoLWTOBHUX A3BiHKIB B EC Ta YKpaiHy.

Sie erhalten diese SIM-Karten auch im Telekom-Partner-Shop in Schwabach, Rathausgasse 2
in Schwabach.

Bu morkeTte oTpumatu Ui SIM-KapTu B MmarasuHi-naptHepi Telekom y micti LBabax, 3a
apapecoto Rathausgasse 2.

Weitere Informationen / noganblua iHbopmau,is:
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Internet / IHTepHeT

Freies Wlan Uber / BeskowTtosHuit Wi-Fi uepes
@BayernWLAN:

KonigstraBe 14, 91126 Schwabach

Konigsplatz 1, 91126 Schwabach

Rathausgasse 2/4, 91126 Schwabach

FON Hotspot

Haimendorfstrafle 18, 91126 Schwabach
Dr.-Georg-Betz-StraRe 14, 91126 Schwabach
Hofackerweg 19, 91126 Schwabach
Limbacher StralRe 63a, 91126 Schwabach
Wildbirnenweg 71, 91126 Schwabach
Penzendorfer Stralle 57c, 91126 Schwabach

Stadtbibliothek Schwabach / Micbka 6i6nioTeka
Konigsplatz 29a, 91126 Schwabach

An der Ausleihtheke im ersten Stock erhalten Sie Zugangsdaten fiir die Nutzung des Wlans
der Bibliothek. An einem Computer der Bibliothek kénnen Sie das Internet fiir eine Stunde

kostenfrei nutzen.

3a cTilKoo BMAaYi KHMMKOK Ha nepLliomy nosepci Bu oTpumaere gaHi goctyny gna

BukopuctaHHa WLAN 6i6niotekn. Bu moxkete 6e3KOLITOBHO KOPUCTYBaTUCA |IHTepHETOM

NPOTAromM OAHi€l roAnHM Ha Komn'toTepi B bibnioTeu,.

Offnungszeiten / po6oui roguHm:

Montag / noHepginok geschlossen / 3aunHeHO
Dienstag / BiBTOpOK 10:00 - 18:00
Mittwoch / cepepa 10:00 - 13:00
Donnerstag / yeTsep 10:00 - 18:00
Freitag / n’aTH1UA 10:00 - 18:00
Samstag / cyborta 10:00 - 13:00
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Deutschlernen / BusueHHA HimeLbKOT MOBU

Die deutsche Regierung bietet Zugewanderten verschiedene Mdoglichkeiten an Deutsch zu
lernen. Sie kdnnen zum Beispiel an einen Integrationskurs teilnehem, der aus einem
Sprachkurs (600 Stunden) und einem Orientierungskurs (100 Stunden) besteht. Sie lernen
dabei die deutsche Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europadischen
Referenzrahmens. Das ist wichtig, um Arbeit zu finden, Antrdge auszufillen oder sich im
Alltag verstandigen zu kdnnen.

Ypag Hime4ydynHmn nponoHye immirpaHTam PisHi MOXXAMBOCTI AN BUBYEHHA HiMELLbKOI MOBMW.
Hanpuknaga, Bu moxkeTe BigBiayBaTH iHTErpaLiiHUN KypC, AKUA CKNAAQ€ETLCSA 3 MOBHOIO
Kypcy (600 roaunH) Ta opieHTauiiHoro Kypcy (100 roanH). Bu BUBYaETe Tam HiMeLbKy MOBY
00 piBHA B1 3aranbHOEBPONENCbKNUX KOMMNeTeHLiN. Lle BaXKnMBo ans nowyky poboTy,
3aNOBHEHHA 3asB Ta AOKYMEHTIB YN CMiNIKYBAHHA B NOBCAKAEHHOMY KUTTI.

Mehr Informationen finden Sie auch in russischer Sprache unter:

Binbwe iHdopmaLii Bu 3HaaeTe TYT, TAKOXK POCIMCbKOO MOBOIO:
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/zugewandertet
eilnehmende-node.html

Einen Integrationskurs in der Ndhe kénnen Sie unter folgenden Link finden:

IHTerpauiiHnit Kypc nobam3y Bu moxkeTte 3HalATU 3@ UMM NOCUNAHHAM:
https://bamf-navi.bamf.de/de/

In Schwabach gibt es zwei Institute, die Sprachkurse anbieten:

Y micTi LLIBabax € ABa iIHCTUTYTK, AIKi MPONOHYOCb MOBHI KypCH:

VHS Schwabach,

Konigsplatz 29a

Tel./ Ten. 09122 860204 ‘ Y ;'}
https://www.vhs.schwabach.de/ —3 ,

Offnungszeiten / poboyi 200uHu ..5_
Montag — Donnerstag / noHeainok - yetsep: 8:00 — 12:00
Donnerstag / yetsep: 14:00 — 18:00

AFI Schwabach

Ansprechpartner Frau Wolf / KoHTakTHa ocoba MNaHi Bonbd
Nordliche Ringstralle 4

Tel./ Ten. 09122 877688

https://afi-akademie.de/

Deutsch lernen durch das Internet / BuB4eHHA HiMeL,bKOi MOBM Yepes iHTepHeT
Ukrainisch-Deutsches Worterbuch / YKkpaiHCbKO-HIMeLbKUIA CIOBHUK
https://dict.com/Ukrainisch-Deutsch

Online-Sprachkurse / MoBHi Kypcu oHAaH
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Im Internet finden Sie viele Angebote zum Deutsch lernen. So kénnen Anfanger wie auch
Fortgeschrittene selbststandig lernen. Es gibt auch Videos und Sprachibungen.

Unter folgenden Links finden Sie Angebote:

B IHTepHeTi B1 3HalaeTe 6araTto NPono3unLii LWoA0 BUBYEHHSA HiMeLbKOi MOBU. AK
noyaTKiBL,i, TaK i NtoamM 3 6iNbll BUCOKMM PiBHEM MOBM MOXYTb HaB4aTUCA CAMOCTIHO.
TaKoX € Bigeo Ta MOBHi BNpaBw.

Bu morkeTe 3HANTM NPonNo3uL,ii 38 HACTYNHUMM NOCUNAHHAMM:
https://www.duolingo.com/courses/ru

https://www.goethe-verlag.com/book2/UK/

https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html

Kindertagesstatte / Autadi cagouku

Jedes Kind, das eine Kindertagesstatte besuchen mochte, muss gegen
Masern geimpft sein. Der Besuch eines Kindergartens ist freiwillig und kostet Geld.
Menschen mit wenig Geld erhalten finanzielle Unterstiizung durch das Jugendamt. Sie
mussen dafir einen Antrag stellen. In der Regel beginnt eine Aufnahme in einer
Kindertagesstatte im September. Im Januar davor missen Sie ihr Kind anmelden. Derzeit gibt
es wenige freie Platze in Schwabach. In Deutschland unterscheidet man zwischen

KoxHa AnTWHa, AKa 6arkae BigBiayBaTM ANTAUYNI CaA0K, NOBUHHA OYTU BaKUMHOBaHa NpPoOTH
Kopy. BigBiayBaHHA AMTAYOro cafka € [O6POBINbHMM i KOWTYE rpowen. J/llogm 3 HeBENNKUM
A0X040M OTPUMYIOTb BiHAHCOBY MIATPMMKY Big, cy»Kbm 3axucTy aitein. ns uboro
HeobxigHO NoaaTh 3anaBKy. AK NpaBMIO, NPUMOM A0 AUTAYOrO CaaKa NOYMHAETLCA 3 BEPECHA.
Jo uboro Bam noTpibHO 3apeecTpyBaTn AUTUHY B CidHi. Hapasi B micTi LLIBabax € nunlie KinbKa
Bi/IbHNX Micub. Y HimeuyunHi po3pi3HAIOTb:

e Krippe flr Kinder von 1-2 Jahren / ficna ans giteii 1-2 pokis

e Kindergarten fir Kinder von 3 — 6 Jahren / AuTtaunit cagok ans aitein 3 — 6 pokis

e Kinderhort: Betreuung der Schulkinder vor und nach der Schule / T'pyna
NPOAOBXKEHOro AHA: AOTNAA 33 WKOAAPAMU A0 Ta NiCNs WKOAN

e Tagespflege fur Kinder von 1-6 Jahren / leHHnit aornaa ans aiteii 1-6 pokis

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Binbwe iHdopmaLii 32 nOCMNAHHAM:
https://www.schwabach.de/de/zuhause-in-schwabach/familien/kindertagesstaetten.html

Schulen / WKonu E‘a 2

LU T
In Deutschland missen alle Kinder 12 Jahre lang die Schule besuchen. Die Schulpflicht
beginnt mit 6 Jahren. Das Schuljahr in Bayern beginnt immer im September und endet im Juli
nachsten Jahres. Die Schule und die Schulbiicher sind in Deutschland kostenlos. Manchmal
miussen aber Kosten fiir Kopien, Arbeitshefte oder Material fiir praktische Facher von den
Eltern selbst gezahlt werden. In Deutschland wird keine Schuluniform getragen. Wenn man
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krank ist, muss man vor Schulbeginn im Sekretariat der Schule anrufen und sich
entschuldigen.

Y HimeyuunHi BCi AiTM NOBUHHI BiABiAyBaTH WKOAY npoTarom 12 pokis. 06oB’A3KkoBe
HaBYaHHSA B LUKOJIi NOYMHAETLCA 3 6 POKiB. HaBYanbHUI pik y baBapii 3aBKAM NOYMHAETLCA Y
BEPECHI i 3aKiHYYETbCA B NINMNHI HAaCTyNHOro pokKy. LLIkona Tta nigpydyHnKkn B HimeuumHi
6e3KoLITOBHI. Ane iHoAi 6aTbKam A0BOAUTLCA NIAaTUTK 3a Konii, poboYi 30WKTH YK
MaTepiann 40 NPaKTUYHUX NpeaMeTiB camocTiiHo. LLKinbHy dopmy B HimeuunHi He HOCATb.
AKWOo AnTMHA 3axBopina, Bu noBMHHI 3aTenedoHyBaTH B cCEKpeTapiaT KoM nepes,
NOYaTKOM 3aHATb | nonepeanTN NPO BiACYTHICTb ANTUHN.

Durch das Sozialamt gibt es finanzielle Hilfen fiir den Kauf der Schulmaterialien, fiir das
Mittagessen in der Schule oder Kindergarten, fiir Nachhilfeunterricht, Schulausfliige und
Klassenfahrten oder den Besuch eines Kultur- oder Sportvereins. Sie missen dafiir einen
Antrag beim Sozialamt stellen.

Cny»b6a couianbHOro 3axmcty Hagae GiHAHCOBY AONOMOTY Ha NPUADGAHHA WKINbHUX
MmaTepianis, Ha 06ig, y WKOANI YN AUTAYOMY CafKY, HA AONMOMINKHI YPOKM, LWKINbHI €KCKypCii Ta
WKiNbHI Noi3aKkM abo Ha BiABiAYBAaHHA KY/bTYPHOTO YX CMOPTUBHOIO KNyby. Bu NOBUHHI
nogaTth 3aaBy A0 CNYKOM COoLiaNbHOr0 3aXUCTy HAaCeNEHHS.
https://www.schwabach.de/de/stadtverwaltung/referat-2-recht-soziales-und-umwelt/599-
bildungspaket.html

Kinder, die noch kein Deutsch sprechen, besuchen in der Regel ein Jahr eine Deutschklasse je
nach Alter in der Grundschule, der Mittelschule oder der Berufsschule.

Mehr Informationen finden Sie im Internet:

[iTh, AKi LWe He PO3MOBAAIOTb HIMELbKOIO, 3a3BMYail BiABiAYIOTb KNac/KypcC HiMmeLbKoi MOBM
NPOTArOM O4HOrO POKY, 3a/1€XHO Bif, IXHbOrO BiKYy - Y MOYATKOBIN WKONI, cepeaHili WKoi 4m
Npo¢ecCinHO-TEXHIYHOMY YYUNULL.

By moxkeTe 3HaliTK Binblue iHpopmalLlii B iHTEPHETI:
https://meinbildungsweg.info/infografik-russisch

Grundschule /nouatkoBa wKona 6 bis 10 Jahre /aitTh 3 6 go 10 pokis)
Christian-Maar-Schule (GalgengartenstralRe 3) Tel. / Ten. 09122 836874
Johannes-Helm-Schule (Penzendorfer StraRe 10) Tel. / Ten.09122 937150
Luitpoldschule (SchillerstraRe 1) Tel. / 09122 836927

Mittelschule / cepegHa wkona 10 bis 16 Jahre / aitn 3 10 go 16 pokis)
Johannes-Kern-Mittelschule (Paul-Goppelt-Strae 4) Tel. / Ten 0912269040
Karl Dehm Schule (Gutenbergstr. 22) Tel. / Ten. 09122 63173

Realschule / cepegHa wkKona
Hermann-Stamm-Realschule (Waikersreuther Str. 9 a) Tel./ Ten.09122 63126

Gymnasium / rimHasis
Wolfram-von-Eschenbach Gymnasium (HaydnstraRe 1) Tel. / Ten. 09122 930950
Adam-Kraft-Gymnasium (BismarckstraBe 6) Tel. / Ten. 09122 69050

Berufsschule / npodeciiiHo-TexHiuHe yunnuiie
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Staatliche Berufsschule (WittelsbacherstralRe 1) Tel. / Ten. 09122 876310

Offentliche Verkehrsmittel / 2pomadcbkuli
mpaHcrnopm

Im 6ffentlichen Personennahverkehr und in den Ziigen des Regional- und Fernverkehrs gilt
bundesweit die 3G-Regel. Sie dirfen mit dem Bus, der Bahn, der StraBenbahn und der U-
Bahn nur fahren, wenn Sie vollstandig geimpft, genesen oder getestet sind. Der Test darf
nicht langer als 24 Stunden zurlickliegen.

Mpasuno 3G die no 8acili KpaiHi 8 micuesomy epomMadCbKOMY MPAHCIIOPMI, @ MAKOX( Y
pez2ioHanbHUX Noi30ax i moizoax 0aanexKo20 crosay4yeHHsA. Bu moxceme nodopoxysamu 8
asmobyci, noi3di, mpameai ma mempo nAuwe AKu0 Bu nosHicmio 8aKUUHOBAHI, 00yHanu
abo maeme HezamugHuli mecm. Tecm He nosuHeH 6ymu 3pobaeHull binow Hix 3a 24
200UHU.

Bis auf Weiteres gilt:

Jede Person mit ukrainischem Pass oder mit einem Visum fiir die Ukraine kann kostenlos
Bus, Ubahn, Stralenbahn und Regionalbahnen (kein ICE und IC) fahren. Sie brauchen kein
Ticket kaufen.

Bitte haben Sie ihren Pass bei Kontrollen dabei.

Wer nach Deutschland einreist, kann derzeit dafiir kostenfrei alle Ziige
benutzen. Informieren Sie sich iiber die genauen Regelungen im Internet

[0 noganbLIoro po3nopAaKeHHA:

ByAab-AKa 0coba 3 yKpaiHCbKUM nacnopTom abo Bi3oto anA YKpaiHM moyKe 6e3KOLWTOBHO
noAopoXKyBaTu aBTOBYCOM, MeTPOo, TPAMBAEM Ta perioHanbHumu noisgamu (ane He ICE umn
IC). Bam He NoTpPi6HO KynyBaTu KBUTOK.

Byab nacka, maiite npu cobi nacnopt Ana nepesipKu.

KoxkeH, xTo B'iXkA)Kae B HimeuunHy, Hapasi moXke KOpMcTyBaTUCA BCiMa Noi3aamm
6e3KowwToBHO. [li3HaiiTeca Npo TO4YHi npasuna B IHTepHeTi
https://www.bahn.de/info/helpukraine

Normalerweise gilt: Personen ab 7 Jahren miissen fiir die Fahrt mit Bus, Ubahn, StraBenbahn
und Zug einTicket kaufen. Wer ohne Ticket fahrt, erhélt bei einer Kontrolle eine Strafe in
Hohe von 60,00 €
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3a3BMyai 3a NPaBUNOM: 04U CTapLue 7 POKiB MOBMHHI KynyBaTM KBUTOK Ha Npoi3g, B
aBTobyci, meTpo, TpamBai Ta noi3ai. Akwo Bu inete 6e3 KBMUTKa, Bac owTpadytoTb nig yac

nepesipku Ha 60,00 espo.

Preise und Verbindungen finden Sie im Internet fiir den Raum Schwabach und Niirnberg

unter:

LliHn Ta cnonyyeHHA TpaHCNOPTY ANA palioHiB micTa Lsabax Ta HiopHb6epr MoXKHa 3HaUTK B

iHTEpHETI:

http://www.vgn.de/

Flr Fahrten mit der Bahn / 1na noi3gok Ha noisai: https://www.bahn.de/

Mull / Cmimma

In Deutschland muss jeder Haushalt seinen Miill selbst sortieren und in verschiedene Tonnen
und Container werfen. Ein GroRteil des Miills in Deutschland wird recycelt und kompostiert,
wodurch Ressourcen geschont werden und die Umwelt geschitzt wird.

Y Hime4yuHi KoxcHa cim’a/ xamHe 2ocnodapcmeo nosuHHI cami copmysamu cmimms |
suKudamu lio2o 8 pi3Hi ypHU ma KoHmeliHepu. Beauka yacmuHa cmimms 6 HimeyquHri
nepepobaseEMbCA Ma KOMIOCMYEMbCA, WO eKOHOMUMb pecypcu ma 3aXUU,d€ HABKOAUWHE

cepedosuuye.

Wenn Sie Miill falsch entsorgen und z. B. Restmiill neben 6ffentlichen Container legen,
bekommen Sie eine Strafe / IKWo BU yTUNi3yeTe CMITTA HENPaBUAbHO i, HaNpPUKAag,
3anMwnTe 3a/ULWKK CMITTA 6insa rpomapacbKoro KoHTeHepa, Bac owrpadyrotb

https://handbookgermany.de/ru/live/waste-separation.html

Grine Tonne
3eneHuli KoHmeliHep

Papier
nanip

Braune Tonne
KOPUYHEBUI KOHTENHEP

Organischer Abfall wie Obst
und Gemise
OpraHiyHi Bigxoau, Taki AK
dPYKTU Ta OBOMI

Gelber Sack Kunststoff
YKOBTUI MILLOK naacmuk
Glascontainer (3 Farben) Glas
KoHmeliHepu 014 cKna (mpu
CK/0

Konbopu)
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Schwarze Tonne Restmuill
YopHUl KOHMeliHep 3a7uUwWKosi 8ioxoou

TV und Radio / TB ma padio

Rundfunkgebihren miissen gezahlt werden!
Mnaty 3a TpaHcaauito (pagio Ta TB) Tpeba nnatutu!

Jeder, der in Deutschland wohnt, muss eine Gebuhr fur Fernsehen und Radio bezahlen.
Solange Sie in einer Unterkunft der Stadt leben, sind sie davon befreit.

KoxeH, XTo *kuBe B HimeuyuymnHi, noBMHEH NnaTuTK 3a TenebayeHHA Ta pagaio. Moku Bu xxusete
B KUTAI Big micTa, Bu 3BinbHEHI Big, L€l nhaTu.

Wenn Sie in einer privaten Wohnung wohnen, missen Sie monatlich 18,36 € bezahlen.
Erhalten Sie Geld vom Sozialamt oder Jobcenter, konnen Sie einen Antrag auf
Geblihrenbefreiung stellen

AKwo Bu xKmBeTe B NpuBaTHIl KBapTMpi, To Bam gosepetbca nnatntn 18,36 €Bpo Ha micAub.
AKWo Bu oTpmmyeTe rpowi Big cny*Kbu couianbHOro 3axmcty abo LeHTpy 3aiHATOCTI, By
MOKeTe NoAaTH 3aABY Ha 3Bi/IbHEHHSA BiA NAaTh

- gehen Sie dafiir ins Blirgerblro, Kénigsplatz 1

- 3BepHiTbca Ao blopo rpomaasaH, Konigsplatz 1

https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/russisch/index ger.html

Energiesparen / EKoHOMIA enekmpoeHepaii U

In Deutschland sind die Kosten fiir Strom, Wasser und Heizung sehr hoch. Daher
sollten Sie folgende Regeln beachten:
Y HimeuuuHi gyKe BUCOKi Tapudu Ha eneKTpoeHeprito, Bogy Ta onaneHHa. Tomy
cnig, [OTPUMYBATUCA HACTYNMHUX npasun! 2>
e In der Heizperiode Fenster und Turen schlieBen / 1id yac onantosansHo20 nepiody
3aKpusalime 8ikHa ma osepi
e keine zusatzlichen Heizkorper verwenden / He sukopucmosyilime dodamkosi
obiepieayi
e Zum Luften der Rdume 3-4 mal taglich 5 Minuten das Fenster weit 6ffnen, Heizung
dabei aussschalten und nicht standig das Fenster in gekippter Stellung lassen. /
LLiInpoko BiaKpmBalTe BikHa Ha 5 XBUAMH 3-4 pa3u Ha AeHb, LWODO NPOBITPUTU KiMHATH,
BUMKHITb OMasieHHA i He 3anuLIaliTe BiKHO BIAKPUTUM Ha NPOBITPIOBAaHHA BECb Yac.

Ml

i |

e sparsam mit Wasser umgehen / BuKopuctoByiiTe Bogy NoMipHO
e nicht benutzte elektrische Gerate ausschalten / sumkHimb enekmpuyHi npucmpai, aki
He 8UKOPUCMOBYOMbCA
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Licht ausschalten, wenn man den Raum verlasst / sumukaiime ceimno, konu Bu
suxooume 3 KiMHamMu/npumiujeHHs

Wohnung / Keapmupa

Beschriften Sie ihren Briefkasten mit ihrem Namen, damit der Postbote ihnen die Post
richtig zustellen kann./ MomicTiTb cBO€E Npi3BULLE HA NOLWITOBY CKPUHDbKY, W06 Bam mornu
NpaBU/IbHO J,OCTaBUTU NOLUTY

Links mit weiteren Informationen
MocunaHHA 3 NoganbLuoko iHGopMaLieto

https://handbookgermany.de/de/ukraine-info/ua.html

https://handbookgermany.de/ru.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/|
nformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-
node.html;jsessionid=B8EC24F43259FAQ5F42279B82C8COF63.intranet352
https://www.proasyl.de/hintergrund/aktuelle-informationen-fuer-gefluechtete-aus-
der-

ukraine/?utm source=ActiveCampaign&utm medium=email&utm content=Ukrainef
19%C3%BCchtlinge%3A+Jetzt+unterst%C3%BCtzen%21&utm campaign=Ukraine+New
sletter+2

https://zugportal.de/collection-type/collection/4SVUoIA6EjskrhwVHI9SN7
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/#c16688
https://meinbildungsweg.info/infografik-russisch
https://www.km.bayern.de/ukraine.html

http://www.ukraine-hilfe.bayern.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ukraine

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
https://tueftelakademie.de/fuer-zuhause/bilderwoerterbuch/

http://www.integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads
https://www.ukraine-hotline-bayern.de/
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