
Amt für Ernährung,
Landwirtschaft und
Forsten Roth



	 Jan	 Feb	 Mrz	 Apr	 Mai	 Jun	 Jul	 Aug	 Sept	 Okt	 Nov	 Dez

Gemüse
Blumenkohl
Bohnen (Busch)
Bohnen (Stangen)
Broccoli
Chicoree
Chinakohl
Einlegegurken
Erbsen
Fenchel
Frühlingszwiebel
Grünkohl
Karotten
Kartoffeln
Kohlrabi
Kürbis
Lauch
Mais
Mangold
Paprika
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Salatgurken
Schwarzwurzel
Sellerie (Knollen)
Sellerie (Stangen)
Spargel
Spinat
Spitzkohl
Tomaten
Weißkohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebeln

	 Jan	 Feb	 Mrz	 Apr	 Mai	 Jun	 Jul	 Aug	 Sept	 Okt	 Nov	 Dez

Obst
Äpfel
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisb., rot
Johannisb., schw.
Mirabellen
Pflaumen
Preiselbeeren
Rhabarber
Sauerkirschen
Süßkirschen
Stachelbeeren
Quitten
Zwetschgen

	 Jan	 Feb	 Mrz	 Apr	 Mai	 Jun	 Jul	 Aug	 Sept	 Okt	 Nov	 Dez

Salate
Batavia Salat
Eichblattsalat
Eissalat
Endivien
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rossa Salat
Rucola

Gewürzmischung aus 2-3 Nelken  
1 Sternanis, ¼ Zimtstange
1 Stück unbehandelte, dünn 
abgeschälte Orangenschale

Aus Heidelbeeren vom Bauernmarkt...


