3 mm Anschnitt Einklapper aul3en Ruckseite Titel

Bauernmdrkte im Landkreis Roth Rezept

Erntefrisches Obst, Gemiise und Salate der Saison
erhalten Sie bei vielen Direktvermarktern sowie

Buntes Gemiise

auf den Bauernmarkten im Landkreis Roth und der 500 g kleine festkochende
Stadt Schwabach. Kartoffeln

2 Zwiebeln
Allersberger Bauernmarkt Rother Bauernmarkt 2 rote P ap rikaschoten

h 2 Auberginen Vinaigrette:
yor dem Rathaus gu dem Marktplatz 3 Zucchini 4 EL Olivend!
Jjeden Samstag Jjeden Samstag 1 Peperoni e 7 Tiae
von 8-12 Uhr von 8-12 Uhr 2-5) Knoblauchzehen
geschaélt und geviertelt

Gmiinder Bauernmarkt Bauernmarkt Wendelstein 2 Zweige Thymian

6 Tomaten
am Wasserrad am Parkplatz vor dem L
. 3 EL Raps- oder Olivendl
jeden 1. u. 3. Samstag Alten Rathaus Salz und Pfeffer
im Monat von 8-12 Uhr Jjeden Samstag

(el Die Kartoffeln griindlich waschen und ungeschalt halbieren. Die Zwiebel schalen und

Bauernmarkt Greding in Achtel schneiden. Paprika waschen, halbieren, Scheidewande entfernen.
am Marktplatz Wochenmarkt in Auberginen waschen, Bliiten- und Stielansatze abschneiden. Das ganze Gemuse in
jeden Freitag Schwabach Wiirfel von 2 cm Kantenlange schneiden. Peperoni waschen, Stielansatz entfernen

von 8.30-11.30 Uhr Am taglichen Schwabacher
Markt und insbesondere

am freitags und samstags
stattfindenden Wochenmarkt
am Marktplatz erhalten Sie saisonales

Jjeden Mittwoch Gemiise, Salat und Obst
von 8.30 — 12.30 Uhr aus der Region.

Bauernmarkt Heideck

und im Ganzen lassen. Das Raps- oder Olivendl in einem Brater oder groRen Braten-
topf erhitzen, die Kartoffeln mit der Schnittflaiche nach unten nebeneinander legen,
Zwiebeln und Knoblauch zugeben und bei 180 °C in der vorgeheizten Backrohre ca.
15 Min. garen, herausnehmen. Das vorbereitete Gemuse zugeben, Thymianzweige
darauf legen und ca. 25 — 30 Min. garen. Inzwischen die Tomaten waschen, Stielan-
satze keilférmig herausschneiden und ebenfalls in Achtel schneiden, vorsichtig unter
das Gemuse heben, kraftig mit Salz und Pfeffer wirzen. Fur die Vinaigrette das

M/original

N

Saisonkalen%erpten

Olivendl mit dem Zitronensaft mischen, am besten mixen, und tber das Gemiise a Ob t G = &. S I t
. . traufeln, anrichten und servieren. Das Gemiise schmeckt heil3, lauwarm oder kalt, und reglonal S / em use a a e. oo
Hilpoltsteiner Bauernmarkt ist eine hervorragende Beilage zu gegrilltem Fleisch, Fisch oder einfach so. G Gl

Rund ums Brunnenmannle
Jeden Freitag
von 8.30-12.30 Uhr

Bauernmarkte
in Bayern

Auf Bauernmarkten mit diesem Zeichen verkaufen
Bauerinnen und Bauern ausschlie3lich selbsterzeugte
Lebensmittel direkt an den Verbraucher.

Weitere Informationen:

Landkreis Roth
Wirtschaftsforderung/Lokale Agenda 21
Weinbergweg 1

91154 Roth

Tel. 09171/81-1326
thomas.pichl@landratsamt-roth.de
www.agenda21-roth.de
www.direktvermarkter-roth.de

Stadt Schwabach Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft
Umweltschutzamt und Forsten Roth
Albrecht-Achilles-Str. 6/8 Johann-StrauR-Str. 1

91126 Schwabach 91154 Roth

Tel. 09122/860-584
monika.roder@schwabach.de
www.schwabach.de

Tel. 09171/842-0
poststelle@aelf-rh.bayern.de
www.aelf-rh.bayern.de
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landkreis roth

...schmecken frisch aus der Region
besonders lecker!




Innenseiten Einklapper innen

Saisonkalender Saisonkalender Rezepte
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez Jan Feb Mrz Apr Mai Jun  Jul Aug Sept Okt Nov Dez Weiﬁ/erau tsalat
Obst Gemdse 1 Kopf Weikraut (ca. 500 g)
Apfel Blumenkohl 1 rote Paprikaschote
Birnen Bohnen (Busch) 1 griine Paprikaschote
Brombeeren Bohnen (Stangen) 1 mittelgroRe Zwiebel
Erdbeeren Broccoli 1-2 Essiggurken
Heidelbeeren Chicoree
Himbeeren Chinakohl SoBe:
Holunderbeeren Einlegegurken | g5 1-2 EL Honig
Johannisb., rot Erbsen N = 2 EL Essig
- Johannisb., schw. Fenchel ¢ U (FITED SRR (P
6 Mirabellen Frihlingszwiebel o
Pﬂa.umen Grankohl Weiltkraut fein hobeln. Paprika, Essiggurken und Zwiebel schneiden.
Preiselbeeren Karotten Zutaten fiir die SoBe verriihren.
Rhabarber Kartoffeln Den Salat mit der SoRe mischen und eine Stunde ziehen lassen.
Sauerkirschen Kohlrabi Ol dariiber gieRen, durchmischen und servieren.
SuRkirschen Kurbis
Stachelbeeren Lauch
Quitten Mais
Zwetschgen Mangold
Paprika
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Hus Heidelbechen som Jawetnmaltht Rote Beete
e Rotkohl
Salatgurken
Schwarzwurzel
i Sellerie (Knollen) .
Jan Feb Mrz Apr Mai  Jun Jul Aug Sept Okt Nov  Dez Sellerie (Stangen] FI’LICI’I tanStrICh
::!::/Ta Salat 25:2? | 300g  Birnen Gewﬁrzm/'.sclzung aus 2-3 Nelken
Eichblattsalat Spitzkohl 200 g Heidelbeeren 1 St?rnams, Ya Zlmtstangfa
500 g Zwetschgen 1 Stiick unbehandelte, diinn
Eissalat Tomaten 1 kg Gelierzucker abgeschélte Orangenschale
Endivien Weifkohl 1 Pédck.  Zitronenséure
Feldsalat Wirsing
Kopfsalat Zucchini Das Obst vorbereiten, mit dem Gelierzucker und Zitronenséure
Lollo Rossa Salat Zwiebeln mischen und durchziehen lassen, anschlieRend purieren. Die Gewlirze
Rucola mit der Orangenschale in ein Mullsdckchen oder einen Filterbeutel

geben, zum Obst geben, nach Anleitung kochen, Gewdrze entfernen.
Fruchtaufstrich in Glaser abfiillen und sofort verschlief3en.

TIPP: Sehr gut schmeckt auch noch eine Prise Macis (Muskatblite)
im Fruchtaufstrich.




