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Im Frénkischen Seenland steht die Wiege des Christen-
tums in Franken: das Kloster Heidenheim. Hier und in
der Nachbarregion Naturpark Altmihltal sind deshalb
zahlreiche Spuren des Glaubens aus 14 Jahrhunderten
zu finden. Traditionsreiche Pilgerrouten wie die Jakobs-
wege, aber auch neue Strecken wie der Okumenische
Pilgerweg laden dazu ein, Schritt fir Schritt Kérper und
Geist in Einklang zu bringen.
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Wanderwege im Uberblick

Mit Langen zwischen 80 und 104
Kilometern bieten sich die Wege
fir mehrtagige Wandertouren an.
Natdrlich ist es auch moglich,

einzelne Etappen zu erwandern.
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Bahnhofe an mehreren Stationen %) \ y
machen den Einstieg und die Riick- /?““ ishal
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Unterkinfte und Einkehrméglich-

keiten entlang der Strecke sind
schnell gefunden. Hier starkt man
S - oS sich mit den deftigen und feinen
Auf den Jakobswegen das Frankische Seenland entdecken. Spezialitéten des Frankischen Seen-
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Schritt fur Schritt zu sich selbst finden, Schon im Mittelalter folgten Pilger den uralten Zwei Routen des Jakobswege-Netzes fiihren von Niirnberg - Oettingen -
Ruhe und Kraft aus der Landschaft Routen durch das Gebiet des Frankischen Seen-  Niirnberg aus ins Frankische Seenland, entwe- 'Bel}gﬂrg":qg\.ﬂmm
schépfen: Wanderungen auf den lands auf ihrem Weg zu beriihmten Wallfahrtsor-  der in Richtung Hahnenkamm und Oettingen Ouund (5] Jak'obsvgeg
Pilgerwegen im Frankischen Seenland. ten und Heiligengrabern. Wer in ihre FuBstapfen  oder in die Bischofsstadt Eichstatt. Niirnberg - Eichstatt
tritt, entdeckt die Gegend aus neuen Perspekti- AA
) n EE%‘E ven. Ob die Tour einen spirituellen Hintergrund ~ Ganz neu ist der Okumenische Pilgerweg von O Eichstiitt - Heidenheim W[ /fOfI‘;g
it mk ('j’;'r:'éé"c'!df*{iﬁ:, . hat oder nicht, ist ganz egal. Auch fiir Naturge- Eichstatt nach Heidenheim: Auf dieser Strecke rf“;’“ Sxo
lhres Smartphgg;ﬁ;fgﬁz?;gfi& > ;ﬁ nieBer und Geschichtsfans haben die traditions-  folgt man den Spuren der christlichen Missio- f\ﬁ%‘ i

Netzbetreiber. [EIFZEE  (eichen Strecken viel zu bieten. nare der Gegend. N =
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JAKOBUSWEG
NURNBERG — OETTINGEN

AUF DEM JAKOBSWEG
VON NURNBERG BIS OETTINGEN

Uber mittelalterliche Handelswege fiihrt diese
Strecke die Pilger vorbei an Burgen und am
rédmischen Limes an die Wiege des frankischen
Christentums.

Die Jakobswege gehdren zu den éltesten und
bekanntesten Pilgerrouten. Schon im Mittelalter
zog es Menschen aus ganz Europa in den spa-
nischen Wallfahrtsort Santiago de Compostela.
Meistens waren sie dabei auf den gut begeh-
baren und belebten Handelsrouten unterwegs,

die die gréBeren Stadte miteinander verbanden.

Niirnberg lag als Handelsmetropole des Mittel-
alters am Knotenpunkt solcher Strecken.

ETAPPE 1

Hier startet die Wanderung in der Kirche St. Ja-
kob, friiher ein Gotteshaus der Deutschordens-
ritter, wo die eindrucksvolle gotische Jakobssta-
tue ins Auge fallt. Wenn die Wanderer die Stadt
hinter sich gelassen haben, gelangen sie an den
alten Ludwigskanal, den Vorlaufer des Main-
Donau-Kanals, dessen Ufer sie ein Stiickchen
folgen. Ziel dieser Etappe ist die Stadtkirche
Schwabach mit ihrem , Veit-Sto3"-Altar.

INFOS ZUM WEG

Lange: 104 km
Bahnhof: Niirnberg, Schwabach, Gunzenhausen
Etappen: Nirnberg - Schwabach (24,5 km) -

Abenberg (14 km) - Kalbensteinberg

(15,5 km) - Gunzenhausen (15 km) -

Heidenheim (17 km) - Oettingen (18 km)
Besonderes:  Burg Abenberg, Altstadt Gunzenhau-
sen, Limes, Schloss Spielberg, Residenzstadt Oettingen
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ETAPPE 2

Hinter Schwabach und Unterreichenbach treten
die Wanderer in die FuBstapfen alter Pilger: Hier
verliefen wichtige HandelsstraBBen; noch heute
erinnern Hohlwege an die bereits im Mittelalter
frequentierten Routen. Auf dem ,Mildacher
Steig”, der bereits um 800 urkundlich erwéhnt
wird, geht es von Kammerstein nach Mildach
und von dort weiter nach Abenberg. Majesta-
tisch thront die im Kern tiber 1000 Jahre alte
Burg Uber dem Stadtchen. Sie beherbergt zwei
Museen: das ,Haus frankischer Geschichte” und
das Kléppelmuseum. Zum Abschluss der Etappe
zieht es die Pilger in die Stadtpfarrkirche St.
Jakobus.

ETAPPE 3

Ein abwechslungsreicher Abschnitt liegt
anschlieBend vor den Wanderern. In Diirren-
mungenau beeindruckt nicht nur das barocke
Wasserschloss, hier liegt auch schon die néchste
Jakobskirche auf dem Weg. Eben verlauft die
Strecke bis zur traditionsreichen Pflugsmuhle an
der Rezat, wo im Sommer der Biergarten zum
Zwischenstopp einladt.

Mit Ausblick auf die idyllischen Flussauen
genieBt man hier frénkische Spezialitaten.
So tanken die Pilger Kraft fir den Aufstieg
nach Wernfels mit seiner mittelalterlichen
Héhenburg, fir den sie mit einer herrlichen
Aussicht belohnt werden.

Nach einem kurzen Abstieg geht es zurlck aufs
Hochplateau und durch die Obstgarten nach
Kalbensteinberg. Zur Kirschbliite spaziert man
durch ein duftendes Bliitenmeer. Die Speziali-
taten, die aus dem heimischen Obst entstehen,
gibt es zum Gliick das ganze Jahr iiber zu pro-
bieren, denn hier genief3t man Kirschen nicht
nur frisch, sondern gern auch hochprozentig.

Kirche St. Jakobus Dirrenmungenau
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ETAPPE 4

Auch Kalbensteinberg liegt an der alten Han-
delsroute. Bei Frickenfelden befindet man sich
in der Flur ,,Judenbrunnen”. Schon im Mittel-
alter trieben die Juden der Stadt Gunzenhau-
sen ihr Vieh auf dieser Straf3e nach Nirnberg.
Durch Auwalder gelangen die Wanderer nach
Gunzenhausen. Hier liegt nicht nur der Altmiihl-
see mit seinen Badestrdanden und dem Natur-
schutzgebiet ,Vogelinsel” ganz in der Néhe. Die
Stadt blickt auBerdem zuriick auf eine bewegte
Geschichte: Als einzige Stadt in Bayern liegt

sie direkt auf dem Limes, der einstigen Grenze

Rieterkirche Kalbensteinberg

. . . ) OPtofeld
des rémischen Imperiums. Auch ein ,Wilder

Markgraf” hat in Gunzenhausen seine Spuren
hinterlassen, und darlber hinaus ist die Stadt
bekannt flr ihre Bratwrste.
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Von Gunzenhausen aus verlauft der Weg weiter r—x%
nach Gnotzheim auf die Auslaufer des Hahnen- R,
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kamms zu. Auf einer Bergnase des Mittelgebir- L1

ges liegt das Schloss Spielberg. Ist der Anstieg
erst geschafft, genieBt man die herrliche Aus-
sicht umso mehr. Durch lichten Laubwald geht
es anschlieBend gemdtlich nach Heidenheim,

wo der angelséchsische Missionar Wunibald in
dem von ihm gegriindeten Kloster seine letzte
Ruhestatte hat.

ETAPPE 6

Uber ForststraBen und Waldwege setzen die
Pilger die Tour fort. In Hohentrlidingen erinnert
ein wuchtiger Turm noch an die Stauferburg, auf
der einst der Minnesanger Wolfram von Eschen-

bach zu Gast war. Noch ein kurzer Aufstieg auf
die Hochflache, dann fihrt die Strecke in die
ehemalige Residenzstadt Oettingen mit ihrer
Jakobskirche.

Die gegensatzlichen Hauserfronten zeugen noch
davon, dass friiher die Konfessionsgrenze mitten
durch die Stadt verlief. Wer die Pilgerreise
fortsetzen mochte, folgt dem Jakobsweg weiter
Uber Nérdlingen in Richtung Ulm.

Jakobskirche Oettingen Statue Jakobspilger

Ehingen
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# JAKOBUSWEG
NURNBERG - EICHSTATT

AUF DEM
JAKOBSWEG
VON NURNBERG
BIS EICHSTATT

Seeblick und weite Aussichten,
idyllische Landschaften, alte Burgen
und barocke Pracht: Zwischen

der alten Handelsstadt Niirnberg
und dem Bischofssitz Eichstatt
erleben Pilger und Wanderer eine
abwechslungsreiche Tour.

Ruhe, Einkehr, Abgeschiedenheit - diese
Erfahrungen, die Pilger auf ihren Wanderungen
suchen, lassen sich auf dem Jakobsweg von
Nirnberg nach Eichstatt noch authentisch erle-
ben. Hier ist die Strecke noch nicht tberlaufen,
muss man sich nicht einreihen in den endlosen
Pilgerstrom, der die Jakobswege in Frankreich
und Spanien erfasst hat. In aller Ruhe folgt man
dem Zeichen der Muschel auf den Spuren alter
Jakobspilger.

ETAPPE 1

Ausgangspunkt ist wie bei der Route Nirnberg

- Oettingen die Jakobskirche in Niirnberg. Die
Muschel weist den Weg zum Ludwigskanal, an
dessen Ufer die Wanderer dem alten Treidelpfad
folgen. Wo der Jakobsweg nach Oettingen den

Pilgern mit Seeblick

Kanal Gberquert, fiihrt diese Route noch ca. ei-
nen Kilometer an seinem Ufer entlang und biegt
dann nach Stden tber Furth nach Harrlach ab.

INFOS ZUM WEG Llchenbacri
Lange: 85 km
Bahnhof: Niirnberg, Hilpoltstein, Allersberg,

Eichstatt

Etappen: Nirnberg - Furth (16 km) - Hilpoltstein
(20 km) - Landersdorf (20 km) - Altdorf
(12 km) - Eichstatt (17 km)

Besonderes:  Jakobskirche Niirnberg, Kirche Aller-

heiligen Allersberg, Burg Hilpoltstein, Judenfriedhof
Thalmaéssing, Geschichtsdorf Landersdorf, Limes,
Wallfahrtskirche Buchenhill, Bischofsstadt Eichstatt

b Seite 12
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Hoch tber dem Rothsee

ETAPPE 2

Bei Harrlach teilt sich der Weg. Wanderer,

die sich fir die ostliche Route entscheiden,
gelangen bald nach Allersberg. Als , Tor zum
Frénkischen Seenland” wird die Stadt mit dem
barocken Marktplatz auch bezeichnet. Pilger
besuchen die alte Pfarrkirche Allerheiligen mit
ihrem auffalligen Fachwerkturm, der aus dem
12. Jahrhundert stammt. Im Inneren des wehr-
haften Kirchleins begegnet man dem
Jakobssymbol: Drei goldene Muscheln sind tiber
dem Chorbogen angebracht. Am Ufer des Roth-
sees entlang geht es weiter nach Stden bis

zur Rothseevorsperre, wo der Stichweg zur 2010
eingeweihten, 400 Meter entfernten Jakobus-
kapelle abzweigt. An der Rothseehauptsperre
treffen die beiden Wegvarianten dann wieder
aufeinander.

Wer sich flr die westliche Alternative entschei-
det, gelangt tiber Brunnau zur Hauptsperre. Von
hier ist es nicht mehr weit in die Burgenstadt
Hilpoltstein mit ihrem mittelalterlichen Flair. An
der Treppe zur Stadtpfarrkirche St. Johannes der
Taufer begriBt eine Statue des hl. Jakobus die
Pilger.

1"
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Burg Hilpoltstein

ETAPPE 3

Von Hilpoltstein aus folgen die Pilger wieder
dem Nurnberg-Altmihltal-Weg. Er fuhrt sie
lber Marquadsholz, Patersholz und Pyras nach
Eysdlden, wo die Kirche und das Schloss mit
seinen drei markanten runden Ecktlirmen die
Blicke auf sich ziehen. Jeweils am ersten Sonn-
tag im Monat hat die Schlossschanke gedffnet.
Es folgt ein steiler Aufstieg auf den Altenberg.
Oben angekommen, belohnt die weite Aussicht
fir die Anstrengung. Von der Anh&he aus geht
es hinunter ins Thalachtal und am Ufer der
Thalach entlang nach Thalmassing. Das Fund-
reich Thalmé&ssing — Archéologisches Museum —
|adt hier zum Besuch ein, auBerdem erzahlt der
alte Judenfriedhof von der Vergangenheit des
Ortes. Vor dem Ziel der Etappe in Landersdorf
geht es dann noch einmal steil bergauf.

12

Das Symbol der Jakobsmuschel begleitet die Pilger.

ETAPPE 4

In Landersdorf lohnt sich ein Abstecher zum
Geschichtsdorf mit einem Kelten- und einem
Bajuwarenhaus, die veranschaulichen, wie
unsere Vorfahren lebten. Danach folgen die
Wanderer dem Weg nach Siiden ins idyllische
Morsbachtal. Kurz vor dem Ort Morsbach liegt
die Hainmihle auf dem Weg, wo noch heute
ausschlieBlich Getreide aus dem Naturpark
Altmuhltal vermahlen wird. Im Muhlenladen
gibt es neben Mehl auch hausgemachte Spezi-
alitdten wie Musli und Nudeln zu kaufen. An der
Pfarrkirche St. Walburga in Morsbach zeigt ein
Arma-Christi-Kreuz viele Leidenswerkzeuge. Die
Route verlauft weiter ins Anlautertal mit seinen
naturbelassenen Flusswindungen. Kleine Dérfer
wie Emsing und Altdorf liegen auf der Strecke.

Raitenbuch
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ETAPPE 5

[~  Von Altdorf aus weist der Bischofsstab
‘ @ den Wanderern den Weg: Die Tour

' verlauft jetzt auf dem Wallfahrerweg.
Durch den Wald geht es hinauf auf die Hochfla-
che. Dabei quert man den Limes, die ehema-
lige Grenze des rdmischen Reichs. Ins Affental
hinunter und dann steil hinauf fihrt der Weg
die Pilger schlieBlich nach Buchenhll, in einen

2 | JAKOBSWEG NURNBERG - EICHSTATT

Lichte Walder wechseln sich unterwegs mit sonnigen Hochflachen ab.

der &ltesten Marienwallfahrtsorte der Didzese
Eichstatt. Auf eine lange Geschichte blickt auch
der Kreuzweg zuriick, Uber den es weitergeht: Er
wurde bereits 1591 angelegt.

Auf dem letzten Wegabschnitt geht es ins Alt-
muhltal und in die Bischofsstadt Eichstatt. Hier
laden der Dom, die Gréber der Heiligen Wal-
burga und Willibald sowie die Nachbildung des

heiligen Grabes in Jerusalem in der ehemaligen
Kapuzinerkirche Pilger zum Besuch ein. Und
auch an Einkehrmdglichkeiten herrscht in der
prachtigen Barockstadt kein Mangel.

Alle, die die Pilgerreise fortsetzen mochten,
schlieBen sich in Eichstétt dem Ostbayerischen
Jakobsweg an, der Uber Bergen weiter nach
Donauworth fiihrt.

13
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Klosterkirche St. Walburg

AUF DEM OKUMENISCHEN PILGERWEG

VON EICHSTATT NACH HEIDENHEIM

Den Spuren christlicher Missionare
folgen Wanderer auf dem
Okumenischen Pilgerweg von
Eichstatt nach Heidenheim.

Willibald, Wunibald, Walburga und Sola - vier
stidenglische Missionare brachten im 8. Jahrhun-
dert im Auftrag des hl. Bonifatius den christ-
lichen Glauben in die Region. Auf dem neuen
Okumenischen Pilgerweg treten Wanderer in die
Spuren dieser vier Heiligen, begegnen ihrem

A A Wirken in Kirchen und Kléstern und folgen

e einem Abschnitt ihrer Lebenswege. Abgeschie-
[TTh dene Naturlandschaften machen die Tour zu
einem besinnlichen oder entspannenden Erleb-

INFOS ZUM WEG

Lange: 51 km (ca. 80 km gesamt)
Bahnhof: Eichstatt, Solnhofen, Pappenheim,
Treuchtlingen

Eichstatt - Bieswang (15 km) -
Schambach (14 km) - Markt Berolzheim
(12 km) - Heidenheim (10 km)

Besonderes: Bischofsstadt Eichstatt, Sezzi, Grafen-

Etappen:

stadt Pappenheim, Sola-Basilika Solnhofen, Kapelle
St. Gunthildis im idyllischen Schambachtal, Kurstadt
Treuchtlingen, Steinerne Rinne Wolfsbronn, Kloster
Heidenheim

nis. Gleichzeitig schafft der neue Weg auch eine
Verbindung zwischen den beiden Jakobswegen
im Frankischen Seenland: Nirnberg — Oettingen
und Nirnberg - Eichstétt.

ETAPPE 1

Ausgangspunkt ist die Bischofsstadt Eichstétt.
Hier haben die Gebeine des Bistumsgriinders
Willibald im Dom ihre letzte Ruhestétte gefun-
den. Die sterblichen Uberreste seiner Schwester
Walburga - lange Jahre Abtissin des Doppel-
klosters Heidenheim — liegen in der Kirche St.
Walburga. Beide Stétten sind seit Jahrhunderten
beliebte Pilgerziele.

Markl Berolzheim

achlingen
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Bei Schernfeld zweigt der Okumenische Pilger-
weg dann ab und fihrt Gber die Hochflache

an einen legendéren Ort: Nahe des heutigen
Bieswang lag im Mittelalter der Ort Sezzi, wo
sich Willibald, Wunibald und Sola — quasi auf
Lhalber Strecke” zwischen ihren Wirkungsstatten
- getroffen haben sollen.

ETAPPE 2

Von Bieswang aus fiihren Abstecher nach Soln-
hofen zur Sola-Basilika, wo funf Gbereinander
liegende Kirchenbauten seit dem 6. Jahrhundert
zu bewundern sind, oder nach Pappenheim. Die
dortige Gallus-Kirche gilt als einer der altesten

Gunthildis-Kapelle bei Suffersheim

Raitenbuch ™
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Kloster Heidenheim

Hahnenkammsee

3 | EICHSTATT - HEIDENHEIM

Sakralbauten in Franken. Die Hauptroute verlduft
weiter nach Suffersheim, wo die Pilger noch mit
einer weiteren Heiligen Bekanntschaft machen:
Gunthildis. Ihr ist diese Etappe gewidmet. Die
6kumenische Gunthildis-Kapelle, fir deren
Grundriss die Form eines Ammoniten gewahlt
wurde, liegt auf dem Weg.

ETAPPE 3

Durch die Naturidylle des Schambachtals und
weiter Uber den Stidhang des Nagelbergs fiihrt
der Weg in die Thermenstadt Treuchtlingen. Sie
liegt im Talkessel, umgeben von saftiggrinen
Altmuhlauen. In der Altmihltherme sprudelt
staatlich anerkanntes Heilwasser in die Becken
— eine warme Wobhltat fiir erschopfte Wanderer-
fiBe. Danach setzt man den Weg erfrischt fort.
Diese Etappe der Wanderung ist der hl. Wal-
burga gewidmet. Sie lbernahm nach dem Tod
ihres Bruders Wunibald die Fihrung des von ihm
gegriindeten Klosters in Heidenheim.

Von Treuchtlingen aus fuhrt der Pilgerweg
oberhalb des Altmuhltals zun&dchst durch
Wettelsheim und dann weiter vorbei an Waldern
und Streuobstwiesen Uber Markt Berolzheim ins
Frankische Seenland.

ETAPPE 4

Ein faszinierendes Naturschauspiel gibt es

bei Wolfsbronn zu entdecken: die , Steinerne
Rinne”. Hier hat das Wasser einer Quelle einen
120 Meter langen und bis zu 1,60 Meter hohen
Kalksteinsockel geschaffen.

Am Rande des Hahnenkamms wandert man
zwischen Wiesen und Waldern auf Heidenheim
zu. Dieser letzte Wegabschnitt ist dem Kloster-
griinder Wunibald gewidmet, dessen Grab noch
im Kloster Heidenheim zu finden ist.

Auch das ,Heidenbriinnlein” erinnert an ihn: Mit
dem Wasser seiner Quelle soll Wunibald getauft
haben. Die Klostergemeinschaft wurde zur Zeit
der Reformation aufgeldst. Heute beherbergen
die Rdume eine Begegnungs-, Bildungs- und
Dokumentationstatte. In der romanischen Basi-
lika, die bis auf das 12. Jahrhundert zuriickgeht,
lassen die Pilger ihre Wanderung ausklingen.

Steinerne Rinne bei Wolfsbronn
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Jakobuskapelle bei Kammerstein

Anreise, Unterkunft und TI PPS & H I NWEISE

Sehenswertes am Weg: Die

N e e e menee FRANKISCHES SEENLAND ONLINE

Mit wenigen Klicks finden Sie hier wander-
freundliche Gastgeber entlang der Strecke und
informieren sich (iber Angebote wie Gepéck-
transport oder Abholservice. AuBerdem bietet
die Internetseite Informationen zu Einkehrmég-
lichkeiten entlang der Strecke, Sehenswirdig-
keiten und aktuellen Veranstaltungen in den
Orten am Weg.

Die An- und Abreise gestaltet sich entlang der
Pilgerwege dank zahlreicher Bahnhofe ganz
einfach. Mit den Sparangeboten des Verkehrs-
verbunds GroBraum Nimberg (VGN) und der
Deutschen Bahn reisen Sie nicht nur bequem,
sondern oft auch besonders giinstig.

www.fraenkisches-seenland.de

URLAUBSREGIONEN

Uber das Frankische Seenland hinaus fiihren die Pilger-
wege in den Naturpark Altmiihltal und das Ferienland
Donau-Ries: drei vielfaltige und verschiedenartige
Urlaubslandschaften. Nahere Infos zum Frankischen

Seenland und seinen Nachbarn finden Sie online:

www.fraenkisches-seenland.de
www.erlebenswelt-roth.de

www.naturpark-altmuehltal.de
www.ferienland-donau-ries.de
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NURNBERG

Ausfahrt Schwabach-West
B466 Richtung GUN

Ansbach

Allersberg

Ausfahrt
Allersberg

© o
Windsbach

Ausfahrt Ansbach
B13 Richtung GUN

Bechhofen ®

Altmiihlsee

Dennenloher See ‘

Pleinfeld
Wassertriidingen

WeiBenburg i. Bay.

Heidenheim

. ‘ Hahnenkammsee
Oettingen
Eichstatt
Nérdlingen

Direkt zur Anfahrt:

Einfach mit dem QR-Code-Leser lhres
Smartphones abfotografieren.

Kosten abhingig vom Netzbetreiber.
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